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fiz; lkfFk;ksa]

tSoizfrj{kk niZ.k dk rhljk laLdj.k vkids le{k izLrqr gSA bl laLdj.k esa dSalj rFkk Vh-ch- tSlh 
?kkrd chekjh ds ckjs esa ys[kdkas us vius fopkjksa dks ljy&lqcks/k Hkk"kk esa crkus dk iz;kl fd;k gS ftlls fd 
,d lk/kkj.k o de i<+k fy[kk O;fDr Hkh ys[kksa dks i<+dj bldk ykHk mBk ldsa vkSj bu ?kkrd chekfj;ksa ls 
cpus ds mik; dj ldsaA if=dk esa ty laj{k.k ,oa IykfLVd ls i;kZoj.k laj{k.k ij ys[kdksa ds fopkjksa vkSj 
lq>koksa dks Hkh txg nh xbZ gSA MkW- Mh- Mh- vks>k dk flfydkWu ij fy[kk ys[k Kkuizn ,oa lwpukizn gSSA MkW- 
vks>k us cMs gh ljy o lqcks/k rjhdsa ls bl chekjh dks foLrkj ls Lke>k;k gSA if=dk esa lrr~ fodkl ds fy, 
fu/kkfjZr y{;ksa vkSj mUgsa dSls izkIr fd;k tk ldrk gS] bl lac/k esa Jh juchj flag us vius vkys[k esa foLrkj 

ls le>k;k x;k gSA fganh i[kokM+s dk vkxt gks pqdk gSA faganh dh izfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk jgh gS] Ldksyj ,oa LVkQ c<+&p<+ dj Hkkx ys 
jgs gSA Jh gjsanz flag }kjk dgkfu;ksa esa fpf=r ;qok ekufldrk ys[k lss ;g le>kus dk iz;kl fd;k gS fd fganh lkfgR; dk bfrgkl fdruk 
le`) gS] ijarq fganh i<+uk vkt jkstxkj ijd ugaha jgk gSA ys[kd us ;qok ih<+h ij dVk{k djrs gq, ;qokvksa dh cnyrh ekufldrk ij iz'u 
fpUg yxk;k gS] ys[k vR;ar izjs.kknk;d vkSj Kkuc/kZd gSA if=dk esa ;ksx dk ekuo thou esa egRo rFkk ;ksx ewrZ:Ik esa djus ls gksus okys 
Qk;nksa dk Hkh lqfp= o.kZu lqJh fu'kk }kjk fd;k x;k gSA ;ksx dks thou thus dk ,d rjhdk crk;k gSA cnyrh ifjfLFkfr;ksa vkSj thou 
'kSyh esa ;ksx fdruk ykHkizn gks ldrk gS] bldk foLrkj ls lfp= ysf[kdk us o.kZu fd;k gS] ys[k esa jk"Vªh; izfrj{kkfoKku laLFkku }kjk 
;ksx dks vius fØ;kdykvksa esa 'kkfey fd;k gSA laLFkku ,d 'kks/k laLFkku gS blfy, ;ksx ds egRo dks c[kwch le>uk gS] blfy, LVkQ us 
;ksx dks lk/kuk ds :i esa thou dk ,d fgLlk cuk;k gSA

laLFkku ds ;qok oSKkfud MkW- izQqy dqekj Vsyj dsalj ds bZykt esa bE;wukFkSjkih ds ckjs esa ubZ 'kks/k ds ckjs esa vius fopkj O;Dr 
fd, gS ogha if=dk esa :csyk] [kljk] daBekyk ¼,e,evkj½ ds fy, fo'ks"k Vhds rFkk bu chekfj;ksa ds ckjs esa cMs ekfeZd <ax ls ljy Hkk"kk 
esa le>kus dk iz;kl fd;k gSA vke yksxksa ds fy, ys[k cgqr ykHkdkjh gSA

dqN ;qokvksa }kjk dfork ds ek/;e ls vius fopkjksa dks vfHko;Dr fd;k gSA MkW- uhjtk o/kok }kjk jfpr dfork ̂^esjk Hkxr falg** 
rFkk Jh dsoy flag }kjk ̂ ^ns'k izse** dfork ds ek/;e ls ;qokvksa esa tks'k Hkjus dk iz;kl fd;k gSA dqN ;qok ys[kdksa us viuh dfork esa 
^^ek¡** dh efgek dk x.kqxku fd;k gS rks fdlh us pqukSfr;ksa dks yM+us dh izsj.kknk;d dfork }kjk ;qokvksa dks vkxs c<+us dk vkgoku fd;k 
gSA

ys[kdksa us vius ys[kksa ds ek/;e ls bl if=dk dks vkSj vf/kd jkspd o Kkuc/kZd rFkk vkd"kZd cukuss dk iz;kl fd;k gSa] lkFk gh 
ge lcds fy, ,d lans'k Hkh fn;k gSA ge lHkh dks bu ;qok ys[kdksa ds ys[kksa dks i<+uk pkfg, vkSj viuh QhM csd Hkstuh pkfg, rkfd ge 
vxkeh vad dks vkSj vf/kd vkd"kZd rFkk lwpukizn :Ik ls izdkf'kr dj ldsaA

if=dk esa QksVksxzkQ iwoZ rduhdh vf/kdkjh] Jh xksiky cLuks=k us dh gS ftUgskaus QksVksxzkQh ds ek/;e ls viuh dkS'kyrk iznf'kZr 
dh gSA Jh xksiky cLuks=k th dk ;ksxnku ljkguh; gSA 

izsj.kk ds Lkzksr funs'kd] MkW- vewY; dqekj iaMk] ftUgksaus bl if=dk dks izdkf'kr djus ds fy, izsfjr fd;k gS rFkk gj Lrj ij 
lg;ksx ,oa ekxZn'kZu fn;k gSA laikndh; eaMy MkW- vewY; dqekj iaMk dks d`rKrk Kkfir djrk gwaA 

'kqHkdkeuk lfgr 
 

,sfejsfVl oSKkfud 
eq[; laiknd 

vf[ky pan cuthZ
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& iwoZ jk"Vªifr MkW] ,-ih-ts- vCnqy dyke

lkfFk;ksa]
,d la;ksx gh ugha vfirq gekjs fopkjksa dk ifj.kke Hkh gS] gesa dHkh&dHkh yxrk gS fd dqN 

yksxksa dks rks lQyrk ;dk;d feyrh gh pyh xbZ gS tcfd vU; yksx lQyrk dk bartkj djrs 
jgrs gSaA ;fn] ge lQy O;fDr;ksa dh thofu;ksa ij utj Mkyus ij irk pyrk gS fd lHkh mu 

lQyrkvksa dks izkIr djus ds fy, dgha u dgha cgqr vlQyrkvksa dk Hkh lekuk fd;k gSA   
;s lHkh mnkgj.k gesa crkrs gSa] fd lQy balku ds fy, vlQyrk dk lkeuk djuk gh iM+rk gSA O;fDr dks lQy gksus 

ds fy, vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa dk bartkj ugha CkfYd gj ifjfLFkfr esa lQy gksus dk iz;kl djuk pkfg,A lQyrk gkfly 
djus esa ugh cfYd mlds vglkl esa gSA ubZ pqukSfr;ka gekjh {kerkvksa dks c<+krh gSA [kqn dh {kerkvksa ij fo'okl djuk 
gha lQyrk dh vksj c<rk igyk dne gSA vlQyrk LokHkkfod gS] ysfdu vlQyrk ls Mjuk ugha pkfg,] vkSj lQyrk 
ds fy, bartkj Hkh ugha djuk pkfg,] D;ksafd bartkj djus okyksa dks lQyrk mruh gh feyrh gS ftruh esgur djus okyksa 
dks feyrh gSA fcuk dMh esgur ds lQyrk ugha fey ldrh] ;g 'kk'or lR; gSA dqnjr] tho tarqvksa@i'kq if{k;ksa dks 
[kkuk rks t:j nsrh gS] ysfdu muds fuokl djus okys LFkyksa esa ugha] D;ksafd mUgsa viuk [kkuk ikus ds fy, dMh esgur 
djuh iMrh gSA vius ?kksalyksa ls nkSM dj nwj mM dj tkuk iMrk gSA thou dh yMkbZ;ka ges'kk flQZ rst vkSj etcwr yksx 
gh ugha thrrs cfYd og O;fDr Hkh thrrk gS ftls ;dhu gS fd og ,d fnu t:j thrsxkA

leL;kvksa dks lqy>kus esa dqN xyfr;ka Hkh gksrh gSA blfy, ge iz;kl djus ls Hkh ?kcjk tkrs gSa] D;ksafd gesa Hk; 
gksrk gS fd ge xyrh dj cSBxsa] xyfr;ka lQyrk dh fn'kk esa t:jh QhMcSd gSa] dsoy xyfr;ksa ds tfj, gh O;fDr tku 
ikrk gS fd vkxs og  dSls cSgrj dksf'k'k dj ldrk gSA esjk ,slk ekuuk gS fd xyrh djuk thou dh ijh{kk esa Qsy gksuk 

^^vki viuk Hkfo"; ugha cny ldrs]
ysfdu viuh vknrsa cny ldrs gS vkSj fuf'pr
:Ik ls vkidh vknrsa vkidk Hkfo"; cny nsxh**
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ugha] CkfYd lQyrk dh fn'kk esa ,d dne vkxs c<+kuk gSA 
vDlj ge vlQyrk dks udkjkRed <ax ls ifjHkkf"kr djrs gSa] D;ksafd geus ges'kk ;gh ns[kk gS fd vlQy yksxksa dks 

lekt esa Lohdkj ugha fd;k tkrkA bldk ,d dkj.k ge vlQyrk dks vkxs c<+us ;k lq/kjus dh fn'kk esa ,d iM+ko dh 
rjg ugha ns[krs] CkfYd bls laHkkoukvksa ;k voljksa dh jkg esa ck/kk ekurs gSsaA fygktk vlQyrk gesa ges'kk Hk;xzLr dh 
vksj cspSu dj nsrh gSA euksoSKkfudksa dk dguk gS fd gekjs eu esa tc [kksusa dk Hkko gkoh gks tkrk gSs rks vlQyrk dk 
Hk; lrkus yxrk gSA 

lQyrk vkSj vlQyrk ,d gh flDds ds nks igyw gS] ysfdu izfrLi/kkZ ls Hkjh nqfu;k esa gj fdlh dks mldh 
lQyrkvksa ls ekik tkrk gSsA dqN gkfly dj ysuk gh ekinaM gS] ftlls fdlh dh lQyrk ekik tkrk gSA lQyrk dks 
bruk c<+k&p<+kdj is'k fd;k tkrk gS fd vlQyrk yksxksa dks uk[kq'k djus yxrh gSA blls dqN yksxksa dk vkRefo'okl 
de gksus yxrk gSA lQyrk dk ;g vFkZ ftu yksxksa ds fnekx esa ftruk ?kj dj tkrk gS] mruk gh vlQyrk ls mUgsa 
ijs'kkuh gksus yxrh gSA 

dqN yksx ;g ekurs gS fd vuqHkoghurk] dkS'ky ;k lalk/kuksa dh deh gh vlQyrk dk eq[; dkj.k gsSA ;fn dk;Z dk 
vuqHko ugha gks] t:jh laLkk/kuksa vkSj t:jh dkS'ky dh deh gks rks bl ckr dh cgqr laHkkouk jgrh gSs fd ml dk;Z esa 
vlQyrk gh feysxhA dbZ ckj ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd gekjk fnekx larq"V ugha gksrk] D;ksafd ge [kqn ls vf/kd vis{kk,a 
j[k ysrs gSaA ,d vis{kk iwjh gksrh gSs rks >V ls nwljh vis{kk 'kq: gks tkrh gSA ijQsD'kfuLV gksus dk tquwu yxHkx lHkh ij 
bruk gkoh gksrk gS fd dk;Z dks ml gn rd u dj ikus ls vlQyrk eglwl gksus gksrh gSA dbZ ckj gekjk fnekx 
udkjkRed <ax ls lksprk gS] mls yxrk gS dqN Hkh vPNk ugha gksxkA viuh {kerkvksa ij Hkjkslk ugha gksrk] euksfoKku dh 
Hkk"kk esa bls baiksLVjj flaMªkse dgk tkrk gSaA tc ge [kqn ls gh dHkh larq"V ugha gksaxs rks vlQyrk dh ;g Hkkouk rks iSnk 
gksxh ghA dbZ ckj ,slk Hkh ik;k x;k gS fd jpukRed yksxksa ls vf/kd xyfr;ka gksrh gSA dke dks =qfV jfgr djus dh 
dksf'k'k dbZ ckj O;fDr dh jpukRedrk dks gha ekj nsrk gSA

esjs fopkj ls vis{kk,a O;fDr dks Lo;a dk vkadyu djus ;ksX; cukrh gSsaA ;s os ekinaM gSa] ftu ij O;fDr yxkrkj [kqn 
dks ij[krk jgrk gSA ge [kqn ls D;k pkgrs gS] vkSj gesa D;k feyk gS] rqyuk tc bu nks phtks ads chp gksrh gS rks dbZ ckj 
gkfly dk egRo de gks tkrk gS vkSsj tks ugha feyk] mldk nnZ c<+ tkrk gSsA njvly [kqn ls dbZ ckj tks vis{kk,a gksrh 
gS] os okLrfod ;k O;ogkfjd ugha gksrhA ftu lQy egkiq:"kksa dks ge tkurs gS] os lQy gksus ls igys la?k"kZjr gh FksA 
buesa iwoZ jk"Vªifr] ,-ih-ts- vCnqy dyke dk uke mYys[kuh; gSA dbZ ckj ge [kqn dks bruk ijQSDV ekuus yxrs gS fd 
yxrk gS fd gels dksbZ pwd ugha gksxh] tcfd okLro esa ,slk ugha gSA  

jk"Vªh; izfrj{kk foKku laLFkku
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dksf'k'k u djus dk eryc gS fd gesa [kqn ij lansg gS] vlQyrk ds bl Hk; ls eqfDr ds fy, vkidks Lo;a dqN dne 
mBkus gksxsaA esjk laLFkku ds oSKkfud oxZ rduhdh oxZ] iz'kklfud dSMj rFkk Nk=ksa dks lq>ko gS fd vki vius y{; dks 
le>saA dke 'kq: djus ls igys mlds fy, t:jh laLkk/ku vkSj tkudkfj;ka tqVk ysaaA ifj.kke ds ckjs esa u lkspsA ,d y{; 
cuk,a] csfld Iyku rS;kj djsa vkSj mldk vuqlj.k djsaA lQyrk Lo;a vkids dne pwesxhA rc rd vki vius vkidks 
vixzsM djrs jgsa] tc rd fd vki dks ;g eglwl ugha gksrk fd vc vki iwjh rjg l{ke gSA udkjkRed <ax ls lkspus ds 
ctk; dsoy y{; dh vksj c<+rs jgsa vkSj vtqZu dh rjg vius y{; ij /;ku dsafnzr djsaA 

fiNyh lQyrk ds ckjs esa eaFku djsa fd vki dSl lQy gq, Fksa] fd bl ckj lQyrk dSls fey ldrh gS bldh 
j.kuhfr rS;kj djsa] ijarq vius vkidks ttesaVy gq, fcukA   

[kqn ij Hkjkslk j[ks vkSj fQj Hkh vlQyrk feyrh gS rks mls ,d volj dh rjg ns[kuk pkfg,A mu dk;kZsa ds ckjs esa 
lkspsa] ftuesa dqN iz;klksa ds ckn vki lQy gq, FksA izsj.kknk;d dgkfu;ka ,sls egkiq:"kksa dh i<sa] ftUgksaus gkj ugha ekuh 
vkSj mUgsa lQyrk Hkh feyhA vlk/kkj.k ugha cu ldrs rks lk/kkj.k cusaa] nqfu;k ds vlk/kj.k tkus&ekus okys yksx Hkh igys 
vke balku gh FksA QdZ flQZ ;gh jgk gS fd mUgksaus lk/kkj.k dk;kZsa dks Hkh vlk/kkj.k <ax ls fd;k vkSj blesa mUgsa lQyrk 
feyhA jk"Vªifr MkW-,-ih-ts- vCnqy dyke ds 'kCnksa esa %& 

esjk Nk=ksa ls lq>ko gSA ges'kk ldkjkRed lksp j[ks vkSj vkxs c<+s] viuk y{; fu/kkfjZr djsa vkSj ,d j.kuhfr cukdj 
y{; dks gkfly djus dk iz;kl djsa] lQyrk Loa; vkids dne pwesxhA 

eSa laikndh; eaMy dks l/kU;okn nsrk gwa] ftUgksaus if=dk dks ewrZ:Ik esa izdkf'kr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 
ikBdksa ls esjk vuqjks/k gS fd if=dk i<+dj gesa QhMcSd t:j Hkstsa rkfd vkids lq>koksa ds vuqlkj vko';d lq/kkj dj 
if=dk dks vkSj vf/kd Kkuo/kZd rFkk vkd"kZd :Ik ls izdkf'kr fd;k tk ldsa] lq/kkj dh lnSo xqatkb'k jgrh gS] ,slk esjk 
ekuuk gSA
'kqHkdkeukvksa lfgr

^^ftl fnu gekjs gLrk{kj vkWVksxzkQ essa cny tk,] rks eku yhft, fd vki dke;kc gks x,**A

MkW- vewY; dqekj iaMk

jk"Vªh; izfrj{kk foKku laLFkku

foKku fnol ds volj ij fnYyh ¼,u-lh-vkj-½ ds fo|ky;ksa ls vk, foKku ds Nk=ksa ds lkFk laLFkku ds funs'kd]
MkW vewY; dqekj iaM+k ,oa MkW iq"dj 'kekZ



dSalj ds Vhds
dSalj dh jksdFkke vkSj mipkj ds fy, vU; bE;wuksFksjkI;wfVd n``f"Vdks.kksa ls Vhdksa dk vkfo"dkj fd;k x;k gSA dSalj ds Vhds 

,aVhtu fof'k"V Vh&lsy vkcknh dks izsfjr vkSj foLrkfjr djrk gSA V;wej ds Vhds ]MsafMzfVd lsy vk/kkfjr] izksVhu@isIVkbM vk/kkfjr] 
ok;jl@cSDVhfj;k vk/kkfjr ;k Mh,u,@vkj,u, vk/kkfjr gksrs gSA 2019 rd 5 Vhdksa dks dSalj ds bykt ds fy, QwM ,aM Mzx ,MfeuhLVzs'ku 
¼FDA, USA½ dk vuqeksnu izkIr gqvk gS vkSsj 463 Vhdksa dk fpfdRlh; ijh{k.k fd;k tk jgk gSA dSalj ds Vhdss izfrj{kk izfrfdz;kvksa dks 
c<kus esa enn djrs gSA ;fn bUgsa vU; mipkjksa ds lkFk tSls dh bE;wu psdikWbaV vojks/k iz.kkyh ds lkFk mi;ksx fd;k tk, rks ;g V;wej ds 
jksdFkke esa cgqr izHkkoh gksxsaA

fiNys 2&3 n'kdksa esa dSalj fojks/kh j.kuhfr;ksa esa izfrj{kk fpfdRlk ¼bE;wuksFksjsih½ us cMs ifjorZu mtkxj fd, gS] vkSj O;fDrxr 
fpfdRlk ds ;qx dk Hkh fgnk;r dj jgk gSA vc  dSalj bykt ds fy, 'kY; fpfdRlk] fofdj.k fpfdRlk vkSj dheksFksjsih ds lkFk 
bE;quksFkSjsih dks pkSFkk LraHk ekuk tkrk gSA bE;wuksFksjsih] fo'ks"k :Ik ls izfrj{kk dksf'kdkvksa dks V+;wej dksf'kdkvksa dh rjQ yf{kr djrk gS 
rFkk mudh {kerk c<krk gSA oSKkfud V~;wej dksf'kdkvksa dks ekr djus ds fy, fur&ubZ j.kuhfr;ka [kkst jgs gSa vkSj dqN bE;wuksFksjsih 
in~/kfr dSalj ds bykt esa dkjxj lkfcr gqbZ gS] bl dkj.k bE;wuksFksjsih dk iz;ksx jksfx;ksa ds mipkj ds fy, vc dheksFkSjsih vkSj fofdj.k 
fpfdRlk ds lkFk&lkFk fd;k tk jgk gSA bE;wuksFksjsih esa V~;wej&fojks/kh ,saVhckWMh] dSalj ds Vhds] bE;wu psdikbaV CykWdsM vksSj dkbesfjd 
,aVhtu fjlsIVl ¼CAR½ in/kfr eq[;r% 'kkfey gSA bu lHkh j.kuhfr;ksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k x;k gSA

 
V~;wej dh rjQ funsZf'kr ,aVhckWMh dk y{; fo'ks"k :Ik ls V~;wej dh lrg ij vfHkO;Dr gksus okys izksVhu ,aVhtu dks yf{kr djds 

dSalj dksf'kdkvksa dks ekjuk gSsA fiNys n'kd esa fofHkUu rjg ds daSlj ds mipkj ds fy, V~;wej ,aVhtu dks yf{kr djus okyh dbZ 
eksuksDyksuy ,aVhckWMh ¼Monoclonal Antibody, Mab½  ds fodkl essa rsth ls o`f) gqbZ gSA izk;% eSc ¼Mab½ eq[;rkSj ij xSj&ekuo 
izztkfr;ksa tSls dh ekml ¼pwgsa½ esa iSnk dh tkrh gSA ekuo ls vyx tho ls gksus dss dkj.k gekjk 'kjhj eSc ¼Mab½  ds f[kykQ ,aVhckWMh 
fodflr dj ldrk gSaA bl leL;k dks nwj djus ds fy, muesa cnyko fd, tkrs gS rkfd og iwjh rjg ekuo miftr yxs vkSj dSalj dh 
jksdFkke esa dkjxj lkfcr gks A V;wej ds vkl&ikl dk fujks/kkRed ;k bE;sukslizsfLlo okrkoj.k Vw;ej ,aVhtu dks yf{kr djus okyh eSc 
¼Mab½ ,aVhckWMh dh izHkkodkfjrk dks de dj nsrk gS] blfy, dSalj fojks/kh ,aVhckWMh dks vU; mipkj ds rkSj rjhdksa ds lkFk la;ksftr djus 
ls ,d Js"B fpfdRlh; ifj.kke izkIr gksrk gSA

V~;wej fojks/kh ,aVhckWMh

6

dqN ,QMh, (FDA) }kjk vuqeksfnr V;wej dks yf{kr djus okys eScl (MABS)

eksuksDyksuy ,aVhckWMh Ykf{kr ,aVhtu ladsr

fjVwDlheSc (Rituximab) lhMh 20 (CD 20) ukWu&gkstfdul fyEQksek

VªkVwtweSc (Tratuzumab)

,ysEVwtweSc (Alemtuzumab)

lsVwDltheSc (Cetuximab)

,pbZvkj 2 (Her 2)

lh-Mh- 52 ( )CD 52

bth,Qvkj (EGFR)  

LRku ,oa xsLVhd dSalj

ØkWfud fyEQkslhfVd Y;wdhfe;k 

dksyksjsDVy ,aM gSM ,aM usd dSalj

Ckslhyl dsyeSV&xqjsu (BCG)  

fliwyslsy&Vh (Sipuleucel-T)

gq;weu ifiyksekokbjl

¼,pihoh½ Vhdk (HPV)

Vhds fooj.k ladsrizdkj

thfor] de {kerk okyk
ekbdkscSDVhfj;e cksfol LVªsu

MsaMªkbfVd lsy

HPV dh rjg fn[kus okys d.k

mipkjkRed

mipkjkRed

fuokjd

ukWu&ely buoslho
CykMj dkjfluksek

izkslVsV dSalj

loZkbdy dSalj

dqN ,QMh, (FDA) }kjk vuqeksfnr dSalj ds Vhds



bE;wu psdikWbaV fjlsIVlZ dks yf{kr djuk 
bE;wu psdikWbaV fjlsIVlZ Vh&dksf'kdkvksa ds dk;Z ij fu;a=.k j[krs gSa] rkfd vR;f/kd izfrj{kk izfrfØ;kvksa dks jksdk tk ldsA 

V;wej ds vkl&ikl ds okrkoj.k esa] V;wej dksf'kdk, bu fjlsIVlZ dk mi;ksx] izfrj{kk izfrfØ;kvksa dks de djus ds fy, djrs gS A bE;wu 
psdikWbaV vojks/k ¼Immune Checkpoint Blockade, ICB½ bu fjlsIVlz dks CykWd@ckf/kr djds Vh&lsy dks lfØ; j[krs gSA vkbZlhch 
¼ICB½ in~/kfr fofHkUu izdkj ds dSalj ds mipkj ds fy, izHkko'kkyha lkfcr gqbZ gSA bE;wuksFksjsih ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk igyk 
fujks/kkRed fjslsIVj lkbVksVksfDld Vh& fyEQkslkbV ,lskfl,VssM izksVhu ¼CTLA-4½ FkkA lhVh,y,&4 ¼CTLA-4½ fojks/kh ,aVhckWMh ds 
batsD'ku ds ckn Vh&lsy ¼T-cell½   ds dk;Z iz.kkyh esa c<ko gqvk ftlls V;wej vkdkj esa deh vkbZA ,d vkSj egRoiw.kZ fjlsIVj izksxzkEM 
lsy MsFk&1 ¼ihMh&1, PD-1½ Vh&lsy ¼T-Cell½ ds dk;Ziz.kkyh dks vojksf/kr djrk gSSA 

V;wej dh lrg ij fn[kus okys ihMh,y&1 ¼PD-L1½ vkSj ihMh,y&2 ¼PD-L2½ izksVhu] Vh&dksf'kdkvksa ¼T-Cell½ ds ihMh&1 
¼PD-1½ izksVhu ls la;kstu djrs gS vkSj Vh&lsy dh ekjd {kerk ckf/kr djrs gSA ftlls ihMh&1] ihMh,y&1 vkSj ihMh,y&2 dks Vh&lsy 
vk/kkfjr dSalj fpfdRlk ds fy, vkd"kZd mEehnokj ekuk x;k gSA ,aVh&lhVh,y,&4 ¼Anti-CTLA-4½ vkSj ,aVh&ihMh1 ¼Anti-PD1½ dh 
lQyrk ds ckn] fyEQkslkbV ,fDVos'ku thu ¼Lymphocyte Activation Gene½ ds tSls] vU; fujks/kkRed izksVhu dh Hkh vkbZlhch 
fpfdRlk ls tkap dh tk jgha gSaA dbZ dSalj jksfx;ksa esa psdikWbaV vojks/k dkQh gn rd lQy jgsa ij dqN jksxh;ksa esa vf/kdrj vkØedrk ds 
dkj.k vkbZlhch FkSjsih esa uSnkfud ispsnxh mRiUu gksrh gSA vU; dSalj fojks/kh j.kuhfr;ksa ds lkFk vkbZlhch dk la;kstu cgqr Qk;nsean 
gksxkA
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eSc y{; ladsr

,VstksfytweSc (Atezolizumab) PD-L1

iSEczksyhtweSc Pembrolizumab)(

bihyweweSc Ipilumumab)(

CySMj dSalj

QsQMs dk dSalj

eSykuksek

PD-1

CTLA-4

dqN ,QMh, (FDA) }kjk vuqeksfnr bE;wu pSd ikbaV ¼bufgfcVZl½ vijks/kd

bE;wu&pSdikbaV CyksdsM

,aVh ihMh&,y 1
,aVhckWMh

ihMh&,y 1
V;wej fojks/kh ,aVhckWMh

dSalj ds Vhd

lh,vkj Vh&lsy Fksjih

V;wej lsy 
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dSesfjd ,aVhtu fjlsIVlZ Vh ¼CAR-T½ dksf'kdk,a 

MkW- izQy dqekj ch Vsyjw

,d Uk;k vkSj 'kfDr'kkyh bE;quksFkSjsI;wfVd in/kfr dSesfjd ,aVhtu fjlsIVlZ lh,vkj&Vh lsy ¼CAR-T Cell½ Fksjsih us dSalj ds 
mipkj dh nqfu;k esa  Økafr yk nh gSA fo'ks"k :Ik ls cPpksa esa ch&lsy ds ,D;wV fyEQksCykfLVd Y;wdsfe;k ¼B-cell Acute 

Lymphoblastic Leukemia, B-ALL½ ds bykt esa dkjxj lkfcr gqvk gSA ,aVhtu dks igpkuus okys fgLls dks CAR-T lsy viuh 
lrg ij izdV djrk gSA lkekU; Vh&lsy ,d izdkj ds ,e,plh izksVhu ls la;ksftr ,aVhtu dks gh igpku ikrk gS] ij dkjVh&lsy ¼CAR 

T-cell½ lh/ks ,aVhtu ij lfØ; gks ldrk gSA CAR dk ckgjh fgLlk ,aVhckWMh tSlk gksrk gS vkSj dksf'kdk dk van:uh fgLlk Vh&lsy dks 
lfØ; djus ds fy, l{ke gksrk gSA 

Ikgys lh,vkj&Vh lsy eas lhMh 19 ¼CD-19½ ,aVhtu dks yf{kr fd;k Fkk] tks lkekU; ch&dksf'kdkvksa vkSj ch lsy mRikfnr dSalj 
dh lrg ij O;Dr gksrk gSA ch&lsy laca/kh fod``fr;ksa ds bykt esa lhMh 19 lh,vkkj&Vh dksf'kdkvksa ¼CD19 CAR T-Cell½ dh lQyrk ds 
ckn] vU; izdkj ds dSalj ls fuiVus esa budk iz;kl py jgk gSA dSalj ds mipkj esa dkj&Vh lsy us ubZ vk'kk txkbZ gS ij vHkh Hkh dqN 
pquksSfr;ka ekStwn gSa ftUgsa iwjh rjg ls nwj fd;k tkuk ckdh gSA dqN jksfx;ksa esa izfrj{kk esa egRo j[kus okys lkbVksdkbu izksVhu dk vR;kf/kd 
fjlko gksrk gS ftls lkbVksfdu fjyht flaMªkse ¼Cytoroine, Release Syndrome CRS½ dgk tkrk gSA lkbVksfdu fjyht flaMªkse gekjs 
'kjhj ds fy, gkfudkjd gksrk gSA lh,vkj&Vh lsy Fksjsih dks Bkssl ¼Solid½ V;wej ¼tSls dh Lru ;k QsQMksa dk dSalj½ ds mipkj esa viuh 
igpku cukuk ckdh gSa] fQj Hkh] la;ksftr ¼Combinatorial approach½ dkWfEcusVfj;y in/kfr ds lkFk dbZ ubZ j.khfr;ksa dh tkap dh tk 
jgh gS ftlls dh fudV Hkfo"; esa buls fuiVus esa lQyrk izkIr gksA 

fiNys 20 o"kksZa esa  vkSUdkssa & bE;wuksykWth ds {ks= esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gS vkSj bE;wuksFksjsih nqfu;k Hkj esa yk[kksa yksxksa ds fy, vk'kk 
dh fdju cu dj mHkjh gSA ysfdu] vHkh Hkh dbZ egRoiw.kZ lokyksa ds tokc vulqy>k,a gSA dSalj vkSj [kkldj Bksl ¼Solid½ V;wej ds 
bykt ds fy, bE;wuksFksjsih dks ,d izHkkoh vkSj fo'oluh; IysVQkWeZ cukus dh vko';drk gS A dSalj ds lkFk cgqr lkjh leL;k,a tqMh gqbZ 
gS ftuls fuiVus ds fy, la'ys"k.k  tho foKku ¼Synthetic Biology½] thukse bathfu;fjax ¼Genome Engineering½ vkSj tSo lwpuk 
foKku ¼Bioinformatics½ tSls 'kk[kkvksa dk lgkjk ysrs gq, dSalj fojks/kh ubZ Ikn~/kfr viukus dh vf/kd t:jr gS

LVkQ oSKkfud ¼jk-iz-lk-½

'kCndks'k

1- ch lsy% & izfrj{kd dksf'kdk tks ,aVhckWMh izksVhu cukdj thok.kq] fo"kk.kq rFkk vU; jksxtud lw{e thoks ls gekjh j{kk djrs gSSA
2- Vh lsy% & izfrj{kd dksf'kdk tks ,aVhtu dks ,e-,p-lh- izdkj ds izksVhu ds la;kstu esa gh igpkurh gSA 
3- ,aVhckWMh&,aVhtu% & ch dksf'kdk }kjk cuk, tkus okys izksVhu tks vius tksM okys ,aVhtu dks gh igpkurk gSA ,aVhtu eq[;r% 

jksxtud lw{e thoksa rFkk jksx okyh dksf'kdkvksa ij vfHkO;Dr gksrs gS vkSj gekjs 'kjhj ls foijhr gksus ds dkj.k ,aVhckWMh vkSj Vh lsy 
mUgsa yf{kr djds mudk uk'k djrs gSA

4- eksuksDyksuy ,aVhckWMh ¼eSc½% & ,d gh ch lsy ls mRikfnr ,aVhckWMh tks flQZ viuh gh tksM okys ,aVhtu ls fo"Vr; 
la;kstu djrh gSSA flQZ ,d gh ,aVhtu dks yf{kr djus dh fo"Vrk ls eksuksDyksuy ,aVhckWMh dk mi;ksx fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA  

   
     lqJh jE;k osaDVkjkeu 

ih-,p-Mh- Ldksyj ¼,y-vkbZ-vkbZ½



jgrh gSA 

Rkisfnd vkerkSj ij QsQMksa dks izHkkfor djrh gS] ysfdu 
laØfer jksxh esa ls ,d frgkbZ rd] fo'ks"k :Ik ls ,pvkbZoh ,Ml 
chekjh esa 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa Hkh 'kkfey gSA laØe.k gksus dh 
vU; txg fyEQ uksM~l Hkh gS] eSEczsu] tks fnekx] tksMksa] xqnZs vkSj 
ikpu vaxksa dks vkPNkfnr djus okyh f>Yyh dks doj djrs gSaA 

Rkisfnd jksx cSDVhfj;k ok;q ls QSyrk gSa blds thok.kq lzko ds 
cawnksa esa gksrs gSa tks jksxh ds eqag ;k ukd ls fudyrs gSA tc jksxh 
[kkalrk gSS ;k Nhadrk gS rks laØe.k gksus dh laHkkouk gksrh gSA 
ysfdu nh/kZdkyhu Nhadus ;k yacs le; rd vukokj.k vkerkSj ij 
vko';d gSA  

Vhch ;k {k; jksx ¼Tuberculosis½ dk tc laØe.k gksrk gS 
rc ,d cSDVhfj;k ls Hkjh NksVh cwan QsQMksa ds xgjs fgLlksa esa lakl 
ls pyh tkrh gS] tgka cSDVhfj;k iztuu djrk gS vkSj 'kjhj ds vaxks 
esa QSyrk gSA bl fcanq ij] izfrj{kk iz.kkyh vkerkSj ij fdlh Hkh 
vf/kd izd``fr ls cSDVhfj;k dks j[k ldrh gSa] ysfdu vkerkSj ij 
mUgsa iwjh rjg ls u"V ugha dj ldrh gSA 

chekjh vkerkSj ij fuf"Ø; ;k vfuf"Ø; fLFkfr esa cuh gksrh 
gSA fuf"Ø; Vhch ;k {k; jksx okys yksxksa esa dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha 
nsrs gS fuf"Ø; Vhch dk fo'ks"k Ropk ijh{k.k ;k jDr ijh{k.k }kjk 
tkap dh tk ldrh gSA

   
Vhch ;k {k; jksx ds izdkj ¼Type of 

Tuberculosis½

{k; jksx D;k gS%&
Vhch ;k {k; jksx 

¼Tuberculosis½ ,d thok.kq ds 
laØe.k ls gksrk gSS] Vhch ls gj o"kZ 
yxHkkx 1-5 fefy;u yksxksa dh ekSr 
gksrh gSS A bu ekSrks esa ls T;knkrj 
fodkl'khy ns'kksa esa gksrh gSaA Vhch ;k 
{k; jksx ¼Tuberculosis½ dk thok.kqq 
vkerkSj ij euq";ksa esa risfnd dk 
dkj.k curk gS ftls ekbdkscSDVhfj;e 

V~;wcjDyksfll ds uke ls tkuk tkrk gSA 

,d vuqeku ds vuqlkj fo'o dh yxHkx ,d frgkbZ vkcknh 
Vhch ;k {k; jksx ¼Tuberculosis½ ls laØfer gSA gkykafd] 
vf/kdka'k yksxksa esa y{k.k ugha fn[kkrs gSa] 

nqfu;k esa] risfnd o;Ldksa ds chp laØked jksx ls e``R;q ds 
dkj.kksa esa bE;wuksfMQhflUlh ok;jl ¼,p-vkbZ-oh½ ds ckn nwljk gSA 
dbZ fodkl'khy ns'kksa esa risfnd vkSj ,p-vkbZ-oh nks egkekfj;k¡ gSaA 
bu nksuksa chekfj;ksa dks fo"kkDr fluthZ uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA 
D;ksafd izR;sd egkekjh nqfu;k ds xjhc {ks= ds yksxksa dks gh 
izHkkfor djrh gSA 

,pvkbZoh ls izfrj{kk iz.kkyh detksj gks tkrh gSA 
blhfy, jksxh dks risfnd jksx gksus dh laHkkouk jgrh gS] ;k 
vO;Dr jskx iqu% lfØ; dks fodflr djus dh laHkkouk jgrh gSA 
,pvkbZoh ls laØfer O;fDr dks Vhch gksus dh vf/kd laHkkouk 

9

TUBERCULOSIS



;{ek½ dgrs gSA ,DLVªk iYeksujh Vhch iYeksujh Vhch ds 
lkFk Hkh gks ldrh gSsA vf/kdrj ekeyksa esa laØe.k 
QsQMksa ls ckgj Hkh QSy tkrk gS vkSj 'kjhj ds nwljs vaxksa 
dks izHkkfor djrk gSA ftlls QsQMksa ds vykok vU; vaxksa 
esa gksus okyh Vhch dks lkewfgd :i ls ,DLVªk iYeksujh 
Vhch ¼brj QqQ~Qqlh; ;{ek½ vf/kdrj detksj izfrjsk/kd 
{kerk okys yksxksa vkSj NksVs cPpksa esa vf/kd gksrh gSaA 
,pvkbZoh ls ihfMr yksxksa esa ,DLVªk iYeksujh Vhch ¼brj 
QqQ~~Qqlh; ;{ek½ ikbZ tkrh gSA ,DLVªk iYeksujh Vhch 
¼brj QqQ~Qqlh; ;{ek½ dks vaxksa ds dkj.k vk x;k gSA 
vxj Vhch dk thok.kq dsanzh; raf=dk dks izHkkfor djrk gS 
rks og eSfuatkbfVl Vhch dgykrh gSA fyEQ uksm ¼yfldk 
iz.kkyh] xnZu dh xaMekyk esa½ esa gksus okyh Vhch dks 
fyEQ uksM Vhch dgk tkrk gSA isjkdkfMZfvl risfnd esa 
g`jn; ds vklikl dh f>Yyh ¼isjhdkfMZ;e½ izHkkfor gksrh 
gSA isjkdkfMZfVl risfnd esa isjhdkfMZ;e f>Yyh vkSj g`n; 
ds chp dh txg esa Q~ywbM ¼rjy inkFkZ½ Hkj tkrk gSA 
gfM~M;ksa o tksMksa dks izHkkfor djus okyh Vhch tsfuVks;wfjuh 
Vhch ¼ew=tuukaxhrisfnd½ dgk tkrk gSA ekbdkscSDVhfj;e 
V~;wcjDyksfll 'kjhj ds dbZ vU; vaxksa dks izHkkfor dj 

fofHkUu izdkj dh ,DLVªk iYeksujh Vhch ¼brj QqQ~Qqlh; 
;{ek½ iSnk djrk gSaA

3- Ikqu% lfØ; QqQ~Qqlh; Vhch & Vhch ;k {k; jksx ls 
yxHkx 93 izfr'kr~ yksx chekjh ls igys gh jksx dks 
fuf"Ø; dj ldrs gSa muesa ls T;knkrj lfØ; jksx fodflr 
ugha djrs gSa] tks lfØ; jksx fodflr djrs gSa] cSDVhfj;k 
varr% izfrj{kkiz.kkyh dks nsj djrs gSa] vkSj vkerkSj ij QsQMs 
esa nksgjkrs gSa vkSj QSyrs tkrs gSaA cSDVhfj;k QsQMksa ds cMs {ks=ksa 
dks u"V dj ldrk gS] cSDVhfj;k vkSj e``r dksf'kdkvksa esa Hkjs 
xqPNs dk xBu dj ldrk gSA

4- vfrfjDr QqQ~Qqlh; Vhch & ;g Hkh 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa 
lfØ; gks ldrs gSa]pkgs QsQMsa 'kkfey gksa ;k u gksa] 
laØe.k dh vke {ks=ksa esa gfM~M;ksa] xqnZs] fyEQ uksM~l vkSj 
dsanzh; raf=dk ra= 'kkfey gSaA 

1- iYeksujh Vhch ¼QqQ+Qqlh ;{ek½ & ;fn Vhch dk thok.kq 
QsQMksa dks laØfer djrk gS rks og iYeksujh Vhch ¼QqQ+Qqlh 
;{ek½ dgykrh gSA Vhch dk cSDVhfj;k 90 izfr'kr ls T;knk 
ekeyksa esa QsQMksa dks izHkkfor djrk gSA y{k.kksa dh ckr dh 
tk, rks vkerkSj ij lhus esa nnZ vkSj yacs le; rd [kkalh 
o cyxe dk gksuk gks ldrk gSaaA dHkh&dHkh iYeksujh Vhch 
ls laØfer jksxh dks [kkalh ds lkFk FkksMk [kwu Hkh vk ldrk 
gSaA 25 izfr'kr~ T;knk ekeyksa esa fdlh Hkh rjg ds y{k.k 
ugha fn[kkbZ nsrs gSaA cgqr de ekeyksa esa] laØe.k QqQ~~Qqlh; 
/keuh rd igqap ldrk gS ftlls Hkkjh jDrlzko gks ldrk 
gSA Vhch ,d iqjkuh chekjh gS QsQMksa ds Åijh Hkkxksa esa 
?kko iSnk dj ldrh gSA QsQMksa ds Åijh esa gksus okyh Vhch 
dks dSfoVjh Vhch dgk tkrk gSA QsQMksa ds Åijh Hkkxksa esa 
fupys Hkkxksa dh vis{kk Vhch laØe.k izHkko dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gSsA blds vykok Vhch dk thok.kq daBuyh dks 
izHkkfor dj ysjhaDl Vhch djrk gSA 

2- ,dLVªk iYeksujh Vhch & ¼brj QqQ~Qqlh; ;{ek½ vxj Vhch 
dk thok.kq QsQMksa dh txg 'kjhj ds vU; vaxksa dks 
izHkkfor djrk gS ,DLVªk iYeksujh Vhch ¼brj QqQ~Qqlh; 
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V;wcjDyksfll½ izfrjsk/k djrk gSA 

2- ,DlVsufVo Mªx jsftLVsal Vhch & bl izdkj dh Vhch eYVh 
Mªx jsftLVsal Vhch ls T;knk ?kkrd gksrh gSA ,DlVsufloyh 
Mªx jsftLVsal Vhch esa eYVh Mªx jsftLVsal Vhch ds mipkj ds 
fy, iz;ksx gksus okyh lsdaM ykbu MªXl dk Vhch dk thok.kq 
izfrjks/k djrk gSA ,DlVsufloyh Mªx jsftLVsal Vhch esa QLV 
ykbu MªXl vkblksfu;kftM vkSj fjQkfEiflu ds lkFk&lkFk 
Vhch dk thok.kq lsdaM ykbu MªXl esa dksbZ Q~yksjksfDouksyksu 
Mªx ¼lhizk sQ~ykWDlkflu] ysoksQ~ykWDlkflu vkSj 
eksdlhQ~yksDlkflu½ vkSj de ls de ,d vU; batsD'ku 
}kjk nh tkus okyh Mªx ¼vfedkflu] dSukek;flu vkSj 
dSizh;ksek;flu½ dk izfrjks/k djrk gSA eYVh Mªx jsftLVsal 
Vhch jksxh }kjk vxj lsdaM ykbu MªXk dks Hkh Bhd rjg 
vkSj lgh le; ls ugha [kk;k tkrk ;k fy;k tkrk gS rks 
,DlVsufloyh Mªx jsftLVsal Vhch dh laHkkouk c< tkrh gSA 
bl izdkj dh Vhch esa ,DlVsaflo FkMZ ykbu MªXl }kjk nks ls 
vf/kd o"kZ rd mipkj fd;k tkrk gS ,DlVsufloyh 
Mªx jsftLVsal Vhch dk mipkj lcls T;knk pqukSrhiw.kZ gSA

;|fi vkidk 'kjhj Vhdkdj.k ds dkj.k gksus okys cSDVhfj;k 
dks can dj ldrk gSa] ysfdu vkidh izfrj{kk iz.kkyh vkerkSj ij 
vkidks chekj gksus ls jksd ldrh gS A ;|fi risfnd laØked gSa] 
;g dguk vklku ugha gSa fd fdlh ,sls O;fDr ls risfnd gksus dh 
vf/kd laHkkouk gSaA tks vki ds lkFk jgrs gSa] ;k fdlh vtuch 
:i ls dke djrs gSaA lfØ; Vhch okys vf/kdka'k yksx ftuesa de 
ls de nks g¶rksa ds fy, mfpr nok dk bykt gksrk gS] os vc 
laØfer ugha gSA

 
1980 ds n'kd ls Vhch ds ekeyksa dh la[;k esa ukVdh; :i 

ls o``f) gqbZ gSa] D;ksafd ,pvkbZoh ok;jl izlkj ,M~l dk dkj.k 
curk gSA ,pvkkbZoh ds laØe.k izfrj{kk iz.kkyh dks nck nsrk gS] 
ftlls 'kjhj dks Vhch ds cSDVhfj;k dks fu;af=r djus esa eqf'dy 

Vhch ;k {k; jksx ds y{k.k &&&

,pvkbZoh vkSj Vhch

5- fefyvjh V~;wcjdqyksfll & Vhch ;k {k; jksx iwjs 'kjhj ds 
ek/;e ls [kwu ds ek/;e ls QSy ldrk gSaA 

 
1- eYVh Mªx jsftLVsaV Vhch&bl izdkj dh Mªx jsftLVsal Vhch esa

QLVykbu M ª Xl dk V hc h d s tho k . k q  
¼ekbdkscSDVhfj;e V;wcjDyksfll½ ij dksbZ vlj ugha gksrk 
gSA vxj Vhch dk jksxh fu;fer :Ik ls Vhch nokbZ;ka ugha 
ysrk gS ;k ejht }kjk tc xyr rjhds ls Vhch dh nok yh 
tkrh gSs ;k ejht dks xyr rjhd ls nok nh tkrh gS vkSj ;k 
fQj Vhch dk jksxh chp easa gh Vhch dh nokbZ;ksa dks dkslZ dks 
NksM+ nsrk gS ¼Vhch ds ekeys esa vxj ,d fnu Hkh nok [kkuh 
NwV tkrh gS rc Hkh [krjk gksrk gS½ rks jksxh dkseYVhxszM 
jsftLVxzl Vhch gks ldrh gSA blfy, Vhch ds jksxh dks 
MkWDVj ijke'kZuqlkj fu;fer Vhch dh nokvksa dk lsou djuk 
pkfg,A eYVh Mªx jsftLVsal Vhch esa QLV ykbu MªXl 
vkblksfu;kftM vkSj fjQkfeIkflu tSls nokvksa dk ejht ij 
dksbZ vlj ugha gksrk gS D;ksafd vklksu;kftM vkSj 
fjQkfEiflu dk Vhch dk thok.kq ¼ekbdkscSDVhfj;e 

Mªx jsftLVsal Vhch ds izdkj
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3- Lkhus esa nnZ ;k 'okl ;k [kkWalh ds lkFk nnZ 
4- vpkud otu ?kVuk 
5- Fkdku eglwl gksuk 
6- cq[kkj dk vkuk 
7- jkr dks ilhuk vkuk 
8- BaM yxuk 
9- Hkw[k esa deh vkuk 

Vhch vkids 'kjhj ds vU; fgLlksa dks Hkh izHkkfor dj ldrh 
gSa] ftlesa vkids xqnZsa] jh< ;k efLr"d 'kkfey gSA tc Vhch ;k 
{k; jksx vkids QsQMksa ds ckgj vkrk gS] rc y{k.k vaaxksa ds 
vuqlkj fHkUu gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] jh< dh risfnd vkidks 
ihB nnZ ns ldrh gSa] vkSj vkids xqnZsa esa risfnd vkids ew= esa [kwu 
dk dkj.k cu ldrh gSA

  
{k; jksx thok.kq ds dkj.k gksrk gS] tks gok esa tkjh lw{e cwanksa 

ds ek/;e ls ,d O;fDr ls nwljs esa QSyrk gSA ,slk rc gks ldrk 
gS] tc {k; jksx dk jksxh lfØ; :Ik ls cksyrk gSa] Nhad] Fkwduk] 
gaLkrk gS A 

1- LiqVe@vU; ¶ywbM & bl VsLV esa ejht ds cyxe@vU; 
¶ywbM dh ySc esa izkslsflax gksus ds ckn LykbM ij mldk 
Leh;j cuk;k trk gS fQj mldh ,flM QkLV LVSafuax dh 
tkrh gSA LVSfuax ds ckn esa LykbM ij Vhch ds thok.kq dh 
ekbØksLdksi ds tfj, igpku dh tkrh gSA ekbØksLdksi }kjk 
cyxe dh tkap 2&3 ?kaVs dk le; yxrk gSA bl tkap ds 
vk/kkj ij MkWDVj jksxh dk bykt 'kq: dj nsrk gSA ysfdu 
fofHkUu dkj.kksa dh otg ls bles xM+cM+h dh vk'kadk gksrh gSA 
blfy, lSaiy dk izkslsflax ds le; ij gh yks,LVhu tsulsu 
ehfM;k ij dYpj yxk;k tkrk gSA blds ckn lSaiy ls 
buksD;wysVsM dYpj dks buD;wcsVj esa 37 fMxzh lsfYl;l ij 
j[k nsrs gSaA bl tkap esa 45 fnu ;k mlls vf/kd le; yx 
ldrk gSA 

2- fLØu VsLV ¼eksUVsDl VsLV½ & blesa batsD'ku }kjk nokbZ fLdu 
esa Mkyh tkrh gS tks 48&72 ?kaVs ckn ikWftfVo fjtYV gksus 
ij Vh-ch- dh iqf"V gksrh gSA ysfdu bl VsLV esa chlhth 
Vhdk yxs gq, vkSj ysVsaV Vhch laØe.k dk Hkh ikWftfVo fjtYV 
vk tkrk gSA

3- ykbu izksc vls & ;g ,d jSfiM Mªx laosnu'khyrk VsLV gSA 
bl VsLV ds tfj, Vhch ds thok.kq ds QLVZ ykbu MªXl 
¼vkblksfu;kftM vkSj fjQkfEiflu½ ds izfrjks/k ls tqMh 
tsusfVd E;wVs'ku dh igpku 1&2 fnuksa esa dj yh tkrh gSa 
ftldh otg ls eYVh Mªx jsftLVsal Vhch dh Hkh igpku gks 
tkrh gSaA 

4- thu ,DliVZ VsLV & uohure rduhd thu ,DliVZ ,d 
dkfVZjst csLM U;wfDyd ,flM ,fE¶yfQds'ku vk/kkfjr VsLV 
gSA thu ,DliVZ }kjk egt nks ?kaVs cyxe }kjk dk irk 

Vhch ;k {k; jksx ds dkj.k
gksrh gsa urhtr~u] ,pvkbZoh okys yksx dbZ ckj Vhch gksus dh 
laHkkouk j[krs gSa] vkSj vO;Dr ls lfØ; jksx dh izxfr dh 
rqyuk esa ,sls yksx gSa] tks ,pvkbZoh ikWftfVo ugha gSa A 

 
Vhch ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij MkWDVj }kjk jksxh dks Vhch dh 

tkap ds fy, dbZ rjg ds ijh{k.k djkus dh lykg nh tkrh gS tks 
fuEu gS%& 

1- LiqVe@vU; Q~ywbM VsLV & bl VsLV esa ejht ds 
cyxe@vU; Q~ywbM dh ySc esa izkslsflax gksus ds ckn LykbM 
ij mldk Leh;j cuk;k tkrk  gS fQj mldh ,flM QkLV 
LVSafuax dh tkrh gSaA LVSafuax ds ckn LykbM ij Vhch ds 
thok.kq dh ekbØksLdksi ds tfj, igpku dh tkrh gSA 
ekbØksLdksi }kjk cyxe dh tkap esa 2&3 ?kaVs dk le; 
yxrk gSA bl tkap ds vk/kkj ij MkWDVj jksxh dk bykt 
'kq: dj nsrk gSA ysfdu fofHkUu dkj.kksa dh otg ls blesa 
xMcMh dh vk'kadk gkssrh gSA blfy, lSaiy dk izkslsflax ds 
le; ij gh yks,LVhu tsulsu ehfM;k ij dYpj yxk;k 
tkrk gSA blds ckn lSaiy ls buksD;wysVssM dYpj dks 
buD;wcsVj esa 37 fMxzh lsfYl;l ij j[k nsrs gSaA bl tkap 
esa 45 fnu ;k mlls vf/kd le; yx ldrk gSA

vO;Dr Vhch & bl fLFkfr esa] vkids ikl Vhch laØe.k gSa] 
ysfdu cSDVhfj;k vkids 'kjhj esa ,d fuf"Ø; fLFkfr esa jgrs gSa] 
vkSj dksbZ y{k.k ugha gksrs gSaA ftls fuf"Ø; Vhch ;k Vhch lØe.k 
Hkh dgk tkrk gS] laØked ugha gSA ;g lfØ; Vhch esa cny ldrk 
gSA vuqekfur 2 vjc yksxksa esa xqIr Vhch gSA 
lfØ; Vhch & ;g fLFkfr vkidks chekj cuk nsrh gSa] vkSj nwljksa esa 
QSy ldrh gSA ;g Vhch cSDVhfj;k ds laØe.k ds igys dqN 
gQ~rksa esa gks ldrk gS] ;k ;g lky ckn gks ldrk gSA 
lfØ; Vhch ds y{k.k %
1- [kkalh tks rhu ;k vf/kd lIrkg rd jgrh gSA 
2- [kwuh [kkWalh gksukA 

Vhch dh tkap dSls dh tkrh gS
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tkuk pkfg,A Vhch jksx dk mipkj ftruk tYnh 'kq: gksxk 
mruh tYnh gh jksx funku feysxkA 

3- Vhch jksx ls laØfer jksxh dks [kkWlrs oDr eqaag ij dIkMk 
j[kuk pkfg,] vkSj HkhM+&HkkM+ okyh txg ij ;k ckgj dgha 
Hkh ugha Fkwduk pkkfg,A 

4- lkQ&lQkbZ dk /;ku j[kus ds lkFk&lkFk dqN ckrksa dk 
/;ku j[kus ls Hkh Vhch ds laØe.k ls cpk tk ldrk gSA 

5- rkts Qy] lCth vkSj dkckZsgkbVªsM] izksVhu] QSV ;qDr vkgkj 
dk lsou dj izfrjks/kd {kerk etcwr gksxh rHkh rks Vhch 
jksx ls dkQh gn rd cpko gksxk 

a 
;fn vkids ikl cq[kkj] vLi"V otu dk ?kVuk] jkr esa 

ilhuk vkuk ;k yxkrkj [kkalh gSa] rks vius fpfdRlk ls lykg ys] 
;s vDlj Vhch ;k {k; jksx ds y{k.k gks ldrs gSa] ysfdu os vU; 
fpfdRlk leL;kvksa ds Hkh ifj.kke gks ldrs gSaaA vkidk fpfdRld 
dkj.k fu/kkZfjr djus esa lgk;rk ds fy, ijh{k.k dj ldrk gSA 
jksx fu;a=.k vkSj jksdFkke dsanzzksa dh flQkfj'k gSa] dh ftu ykxksa dks 
Vhch ds laØe.k ds fy, tksf[ke esaa o``f} gqbZ gS] mudh Vhch 
laØe.k ds fy, tkap dh tk jgh gSa bl flQkfj'k esa 'kkfey gSa] 
tSls& 
1- ,pvkboh@,M~l okys yksx 
2- IV nokvksa ds mi;ksxdrkZvksa 
3- LakØfer O;fDr;ksads laidZ esa jgus okys 
4- LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ tks Vhch ds mPp tksf[ke okys 

yksxksa dk bykt djrs gSaA
 

fdlh dks risfnd gks ldrh gS] ysfdu dqN dkjd ,sls gS tks 
jksx ds [krjs dks vkSj c<+k ldrs gSaaA bu dkjdks esa detksj 
izfrj{kk iz.kkyh tSSls 'kkfey gS A 

,d LoLFk izfrj{kk iz.kkyh vDlj Vhch thok.kq ls xzLr gksrh 
gS] ysfdu ;fn vkidk izfrjks/k de gS rks vkidk 'kjhj izHkkoh 

fpfdRld ls dc feys

Vhch ;k {k; jksx tksf[ke

yxk;k tk ldrk gSA lkFk gh bl VsLV esa thok.kq ds QLVZ ykbu 
Mªx fjQkfEiflu ds izfrjks/k ls tqM+h tsusfVd E;wVs'ku rd dh Hkh 
igpku dj yh tkrh gS ftldh otg ls eYVh Mªx jsftLVsal Vhch 
dh Hkh igpku gks tkrh gSA

 
Vhch ds thok.kqvksa dks ekjus ds fy, bldk mipkj djus ds 

fy, ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Vhch ds mipkj 
esa lcls vf/kd bLrseky dh tkus okyh nks ,aVhck;ksfVDl 
vkblskfu;kftM vkSj fjQkfEiflu gSa] vkSsj mipkj dbZ eghuksa rd 
py ldrk gSA lkekU; Vhch dk mipkj 6&9 eghus esa fd;k tkrk 
gSA bu Ng eghuksa esa igys nks eghus vkblksfu;kftM] 
fjQkfEiflu] bFkkEcqVksy vkSj ik;jkthukekbZM dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA blds ckn bFkkEcqVkksykSj iSjkftukekbZM dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA blds ckn bFkkEcqVksy vkSj iSjkftukekbM MªXl dks can 
dj fn;k tkrk gS ckdh ds 4&7 eghus vkblksfu;kftM vkSj 
fjQkfEiflu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds lkFk gh Vhch ds 
bykt ds fy, LVªsiVksekbflu batsD'ku dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk 
gSA eYVh Mªx jsftLVsal Vhch esa QLVZ ykbu MªXl dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS ftlesa lhizksQ~ykWDlkflu] ysoksQ~ykWDlkflu] 
eksDlhQ~yksDlkflu] vfedkflu] dSukek;flu vkSj 
dSizh;ksek;flu bR;kkfn ,aVhck;ksfVDl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
eYVh Mªx jsftLVsal Vhch dk bykt 2 lky rd pyrk gSA 
,DlVsufloyh Mªx jsftLVsal Vhch dk bykt MkWDVj dh fo'ks"k 
ns[kjs[k esa FkMZ ykbu MªXl }kjk fd;k tkrk gSA ,DlVsufloyh Mªx 
jsftLVsal Vhch dk bykt nks o"kZ ls vf/kd le; rd pyk;k tkrk 
gSA ,DlVsufloyh Mªx jsftLVsal Vhch vR;f/kd pqukSrhiw.kZ gSA 

 
1- {k; jksx dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, eq[; :Ik ls 

f'k'kqvksa ds cSflyl dSYesV&X;wfju ¼chlhth½ dk Vhdkdj.k 
djkuk pkfg, cPpksa esa ;g 20 izfr'kr ls T;knk laØe.k 
gksus dk tksf[ke de djrk gSA 

2- LkfØ; ekeyksa ds irk yxus ij mudk mfpr mipkj fd;k 

Vhch dk mipkj

Vhch dh jksdFkke
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vkids fny dh {kerk esa gLr{ksi dj ldrss gSaA dkfMZ;d 
VSaiksusM uked voLFkk] ?kkrd gks ldrh gSA 

 
;fn vki xqIr Vhch laØe.k ds fy, ldkjkRed ijh{k.k djrs 

gSS] rks vkidk MkWDVj lfØ; Vhch ds fodkl ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, nok ysus ds fy, vkidks alykg ns ldrk gSA  

 

;fn vkids ikl lfØ; Vhch gS]rks vius dhVk.kqvksa dks vius 
vki rd lhfer j[ksa] tc rd vkidk mipkj ugha gksrk gSA chekj 
gksus ls vius fe=ksa vkSj ifjokj dks lqjf{kr j[kus ds fy, bu 
;qfDr;ksa dk ikyu djsaA

?kj ij jguk&lfØ; risfnd ds bykt ds igys dqN g¶rksa ds 
nkSjku vU; yksxksa ds lkFk dke djus ;k Ldwy tkus ;k lksus ds 
fy, u tk,aA 

goknkj LFkku&risfnd dhVk.kq NksVs can LFkkuksa esa vf/kd 
vklkuh ls QSyrs gSa] tgka gok ugha cgrh gSA vxj lMd ij cgqr 
BaMk ugha gSa] rks f[kMfd;k [kksysa vkSj vanj dh ok;q dks ckgj 
fudyus dk izca/k djsaA 

vius eqag dks <d ysa&tc Hkh vki galrs gSa] Nhad ;k [kkalh 
djrs gSa] rc eqag dks doj djus ds fy, diMs dk iz;ksx djsa] xans 
diMs dks ,d cSx esa j[kdj] mls lhy djsa vkSj mls Qsad nks ;k 
xeZ ikuh ls lkQ djsaA 

udkc igfu,&lftZdy ekLd igus gq, tc vki mipkj ds 
igys rhu g¶rksa ds nkSjku vU; yksxksa ds vklikl gksrs gSa] rks 
Vªkalfe'ku ds tksf[ke dks de djus es enn fey ldrh gSA 

;g lcls egRoiw.kZ dne gSa] ftls vki vius vkSj nwljksa dks 
risfnd ls cpk ldrs gSaA tc vki tYnh bykt can dj nsrs gsa] ;k 
[kqjkd NksMrs gSa] Vhch cSDVhfj;k dks E;wVs'ku fodflr djus dk ,d 
ekSdk feyrk gSA tks mUgsa lcls vf/kd 'kfDr'kkyh Vhch MªXl ls 
cpus dh btktr nsrk gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik nok izfrjks/kh 
miHksnksa dks vf/kd ?kkrd vkSsj bykt ds fy, eqf'dy gSA

 
ftu ns'kksa esa Vhch vf/kd vke gSa] cPpksa dks vDlj cSflyl 

dSyesVs&X;wfju ¼chlhth½ oSDlhu ds lkFk Vhdk yxk;k tkrk gSA 
D;ksafd ;g cPpksa esa xaHkhj risfnd dks jksd ldrk gSA ysfdu 
fo'ks"kK bl Vhds ds i{k esa ugha gSA D;ksafd ;g o;Ldksa esa cgqr 
izHkkoh ugha gSaA u, Vhch Vhds ds ntZuksa fodkl vkSj ijh{k.k ds 
fofHkUu pj.kksa esa gSaA 

 
'kkjhfjd ijh{kk ds nkSjku] vkidk MkWDVj lwtu ds fy, vkids 

fyEQ uksM~l dh tkap djsxk vkSj LVsfLdksi dk bLrseky djsxk 
rkfd vki vkus lkal ysus ds nkSjku vius QsQMksa ds fy, vkokt 
lqu ldsaA 

Vhch ;k {k; jksx fuokj.k

Ikfjokj vkSj nksLrksa dh lqj{kk ds fy,

nok dk iwjs dksLkZ lekIr djsa 

Vhdkdj.k

Vhch ;k {k; jksx funku

cpko ugha dj ldrk gSaA dbZ jksx vkSj nokb;ka vkidh izfrj{kk 
iz.kkyh dks detksj dj ldrh gSa] ftuesa 'kkfey gSa] tSls 
1- ,pvkbZoh@,M~l dk gksuk 
2- e/kqesg jksx dk gksuk 
3- xaHkhj fdMuh jksx gksuk 
4- dqN dSalj gksuk 
5- dSalj mipkj] tSlss dheksFksjsih 
6- izR;kjksfir vaaxksa dh vLohd`fr dks jksdus ds fy, MªXl 
7- dqN nok,a :esVh xfB;k] Øksgu jksx vkSj Nkyjksx dk 

bykt djrh gSa] mudk mi;ksx 
8- dqiks"k.k ds f'kdkj 
9- cgqr ;qok ;k mUur mez tc 'kjhj dk fodkl gks jgk gks rc 

 
mipkj ds fcuk] Vhch ;k {k; jksx ?kkrd gks ldrk gS 

vuqipkfjr lfØ; jksx vke rkSSj ij vkids QsQMksa dkss izHkkfor 
djrk gS] ysfdu ;g vkids jDr izokg ds ek/;e ls vkids 'kjhj 
ds vU; Hkkxksa esa QSy ldrk gSA {k;jksx laca/kh tfVyrkvksa esa 
'kkfey gSa] 
1- jh< dh gM~Mh esa nnZ] ihB nnZ] vkSj dBksjrk risfnd dh vke 

tfVyrk,a agSaA

2- la;qDr {kfr risfnd&laf/k'kks/k vkerkSj ij dwYgksa vkSj ?kqVuksa 
dks izHkkfor djrh gSA 

3- vkids efLr"d dks doj djus okys f>Yyh dh lwtu dh 
otg ls ,d LFkk;h ;k vkarfjd fljnnZ gks ldrk gS] tks 
lIrkgksa ds fy, gksrk gsA ekufld ifjorZu Hkh laHko gSA 

4- ftxj ;k xqnkZ dh leL;k,a & vkids ;d`r vkSj fdMuh 
vkids [kwu ls fQYVj vif'k"V vkkSj v'kqn~f/k;ksa dks lgk;rk 
djrs gSaA ;s dk;Z {kh.k gks tkrs gSa] ;fn ;d`r ;k xqnkZ {k;jksx 
ls izHkkfor gksrs gSa A 

5- fny fodkj & nqHkkZX; ls] risfnd vkids fny ds vkl&ikl ds 
mrdksa dks laØfer dj ldrs gSa] ftlls lwtu vkSj rjy 
inkFkZ laxzg gkss ldrs gSaA tks izHkkoh :Ik ls iai djus dh 

Vhch ;k {k; jksx tfVyrk,a
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mipkj ds de dkslZ ds lkFk] yksxksa dks viuh lkjh nok,a ysus dh 
laHkkouk gksrh gSa] vkkSj nq"izHkkoksa dk tksf[ke de gksrk gSA blds 
fy, v/;;u py jgs gSA

 
;fn vkids ikl vO;Dr risfnd gS] rks vkidks dsoy ,d 

izdkj dh Vhch vkS"kf/k ysus dh vko';drk gks ldrh gSA lfØ; 
risfnd] [kkldj vxj ;g ,d nok izfrjks/kh ruko gS] ,d ckj esa 
dbZ nokvksa dh vko';drk gksxh risfnd ds bykt ds afy, 
bLrseky lcls vke nokvkssa esa 'kkfey gSa] tSls & 

1- vkblksfu;kftM
2- jhQSfEiu ¼jhQkfMu] fjeSVsVsu½
3- ,FkEcwVksy ¼ekbacqVksy½
4- ik;jkthukekbZM 

vxj vkids ikl nok izfrjks/kh Vhch gS] rks ,aVhck;ksfVDl dk 
,d la;kstu Q~yksjksfDoukWyksu vkkSj batsD'ku tSlh nok,a] tSls fd 
vehdSflu] dukekblhu ;k dSizkseklk;u] dk vkerkSj ij 20 ls 
30 eghuksa ds fy, mi;ksx fd tkrh gSA dqN izdkj ds Vhch bu 
nokvksa ds izfrjks/k dks Hkh fodflr dj jgs gSaA 

orZeku nok izfrjks/kh la;kstu mipkj ds fy, dbZ ubZ nokvksa 
dks ,sM&vkWu Fksjsih ds :i esa ns[kk tk jgk gS] ftuesa 'kkfey gS] 
tSl csMkdqbfyus vkkSj fyustksfyn 'kkfey gSA 

 
Vhch nokvksa ds xaHkhj nq"izHkko lkekU; ugha gksrss gSaA ysfdu 

tc os gksrs gSa] rks [krjukd gks ldrs gSA lHkh risfnd nok,a 
vkids ftxj ds fy, csgn tgjhyh gks ldrh gSaA tc bu nokb;ksa 
dks ysrs gSaa] 

rks rRdky vius fpfdRld dks Qksu djsa] vxj vki fuEu esa 
ls fdlh dk vuqHko djrs gSa] tSls& 

1- mYVh vFkok feryh yxuk 
2- Hkw[k esa deh gksuk 
3- vkidh Ropk esa ,d ihyk jax ftldks ihfy;k dgrs gSaA 
4- MkdZ ew= vkuk 
5- ,d cq[kkj tks rhu ;k vf/kd fnu rd jgrk gS vkSj bldk  

Li"V dkj.k ugha gSA

fo'ks"k&Vhch ;k {k; jksx dksbZ ykbykt chekjh ugha gSa] ;fn 
vki fpfdRld }kjk lq>kbZ xbZ nokvksa dks le; ij ysrs gS] vkSj 
nokvksa dk dkslZ iwjk djrs gSS ;fn vki ,slk ugha djrs gS] rks ;g 
jksx vU; cgqr ls jksxksa dks tUe nsrk gS] tks vkids fy, ?kkrd gks 
ldrs gSA 

uksV&fdlh Hkh nok dk mi;ksx fpfdRld dh lykg ls gh djsa] 
vU;Fkk nok gkfudkjd gks ldrh gS] vkSj vkidh tku dks Hkh  
tksf[ke gks ldrk gSA

LVkQ oSKkfud
jka-iz-la-

lkekU; Vhch nok,a

nok ds nq"izHkko

MkW- laxhrk HkkLdj

risfnd ds fy, lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk 
ijh{k.k ,d lk/kkj.k Ropk ijh{k.k gS] gkykafd jDr ijh{k.k vf/kd 
lkekU; gksrs tk jgs gSaA ihihMh V~;wcjdqfyu uked ,d inkFkZ dh 
,d NksVh lh ek=k vkids vanj dh ckag dh da/ks ds uhps batsD'ku 
gSA vkidks dsoy FkksMh lqbZ pqHku eglwl gksrk gSA 

48 ls 72 ?kaVs ds Hkhrj] ,d LokLF; ns[kHkky is'ksoj 
batsD'ku lkbV ij lwtu ds fy, vkids gkFkksa dh tkap djsxk ,d 
dfBu] mBk yky csi dk eryc gS] fd vkidks Vhch laØe.k gksus 
dh laHkkouk gSaA  

vU; ijh{k.kksa essa 'kkfey] jDr ijh{k.k] besftax VssLV vkSj 
cyxe ijh{k.k vkfn ftudk lq>ko vkidk fpfdRld vkidksa ns 
ldrk gSaA

 
nok,a risfnd ds mipkj dh vk/kkjf'kyk gSa] ysfdu Vhch ds 

bykt esa vU; izdkj ds cSDVhfj;y laØe.kksa ds bykt ls T;knk 
le; yxrk gSaA

Rkisfnd ds lkFk] vkidks de ls de Ng ls ukS eghus rd 
,aVhck;ksfVd nok ysuh pkfg,A lVhd nokvksa vkSj mipkj dh yackbZ 
vkidh vk;q] lexz LokLF;] laHkkfor nok izfrjks/k] Vhch ¼vO;Dr 
;k lfØ;½ ds :Ik vkSj 'kjhj esa laØe.k ds LFkku ij fuHkZj djrh 
gSA gky gh ds 'kks/k ls irk pyrk gS] fd mipkj dh ,d NksVh 
vof/k ukS eghus ds ctk; pkj eghus la;qDr nok ds lkFk&lkFk 
fuf"Ø; Vhch ;k {k; jskx lfØ; Vhch esa izHkkoh gks ldrk gSA 

Vhch ;k {k; jksx bykt



daBekyk 

:csyk ¼gYdk [kljk½

daBekyk ok;jl ds dkj.k gksrk gS tks ykj xzafFk;ksa vkSj 
dHkh&dHkh Luk;q mÙkdksa dks izHkkfor djrk gSA ;g laØfer O;fDr 
ds ykj ds lh/ks laidZ esa vkus ls ;k mldh cwanksa ls QSyrk gSA ykj 
xazfFk;ksa dh d"Vknk;d lwtu] vkerkSj ij xky ij cq[kkj bl jksx 
dh fo'ks"krk gSA dHkh&dHkh blls vf/kd tfVyrk,a tSls cgjkiu 
vkSj fnekx dk laØe.k Hkh gks ldrk gSA fd'kksjksa dks vaMdks"k vkSj 
vaMk'k; dk laØe.k Hkh gks ldrk gS tks iztuu {kerk dks izHkkfor 
dj ldrk gSA 

:csyk] bls ̂^teZu [kljk** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS vkSj 
:csyk ok;jl ds dkj.k gksrk gSA ;g laØfer O;fDr ds ukd vkSj 
xzluh ds lzko dh cwanksa ls ;k lh/ks jksxh O;fDr ds laidZ esa vkus 
ij QSyrk gSA vkerkSj ij blds y{k.k gYds gksrs gSaA cPpksa esa 
cq[kkj] fljnnZ] QSyus okys pdrs vkSj dku ds ihNs ;k xnZu dh 
ylhdk xzafFk;ksa esa o`f) ik, tkrs gSaA dHkh dHkh dksbZ Hkh y{k.k 
ugha ik, tkrs gSaA tfVyrkvksa esa xfB;k jksx] FkzksEckslkbVksisfu;k 
¼jDr esa IysVysVl dh deh½ vkSj efLr"d dh lwtu 'kkfey gSA 
:csyk fodflr gks jgs Hkzw.k ls valxfr;ka iSnk djrk gSA tUetkr 
:csyk flaMªkse mu efgykvksa ds cPpksa esa gksus dh laHkkouk T;knk 
gksrh gS tks xHkkZOkLFkk ds igys 3 eghuksa esa blls laØfer gqbZ gksaA 
blds y{k.kksa esa cgjkiu] va/kkiu] fny dh fod`fr;ka vkSj 
ekufld fodkl esa deh 'kkfey gSaA

MMR dk eryc eEIl] ehlYl vkSj :csyk gSaA eEIl] 
ehlYl vkSj :csyk ok;jy jksx gSa vkSj bu chekfj;ksa ds fy, 
Vhdksa dk vkfo"dkj gksus ls igys ;g vke rkSj ij cPpksa esa gqvk 
djrk FkkA bu chekfj;kssa ds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA  

Hkkjr us gky gh esa ehlYl vkSj :csyk ds f[kykQ lcls cMs 
vfHk;kuksa esa ls ,d dks ykWap fd;k gSA vfHk;ku dk y{; 
,e,evkj ¼ehlYl vkSj :csyk½ Vhdk ds lkFk 9 eghus ls 15 
lky rd vk;q oxZ ds 3-5 djksM ls vf/kd cPpksa dks Vhdk djuk 
gSA Hkkjr esa gj fnu] 500 cPps ehlYl ds dkj.k ej tkrs gSa! 
vf/kdka'k Vhds o;Ldrk esa nh?kZdkfyd izfrj{kk nsrs gSa vkSj dqN 
Vhdksa dks cwLVj [kqjkd dh vko';drk gks ldrh gSA 

 
[kljk ok;jl ds dkj.k gksrk gS vkSj gok ds ek/;e ls QSyrk 

gS] tSls laØfer O;fDr dss ukd vkSj xys ds lzko ls lh/ks laidZ esa 
vkus ls ;k mldh cwanksa ls QSyrk gSa] vkSj dHkh&dHkh] ukd vkSj 
xys ds lzko ls nwf"kr phtksa }kjk Hkh QSyrk gSA 'kqq:vkr esa izHkkfor 
O;fDr dks Fkdku] cq[kkj] [kkalh] yky vk[ksa vkSj eqag ds vanj 
lQsn nkx gksrs gSaA blds 3&7 fnu ckn Ropk ij yky /kCcsnkj 
pdrs gks tkrs gSaA vkerkSj ij pdrs psgjs ls uhps dh vksj iwjs 'kjhj 
ij QSy tkrs gSaA xaHkhj ekeyksa esa] e/; dku QsQMksa vkSj fnekx 
dks izHkkfor djrk gS ftlds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSa vFkok 
e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

[kljk
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1- ,e,evkj Vhds ds ihNs [kqjkd ls xaHkhj ,ythZ dh 
izfrfØ;kA

2- tysfVu ok dqN ,aVhcksfVDl ds izfr xaHkhj ,ythZ dk Kkr 
bfrgklA 

3- fuEufyf[kr gkykr okys O;fDr % 
i) dSalj
ii) cslels dksfVZdksLVsjk ysus okyk 
iii) jksx{ke vi;kZIrrk

4- xHkkZoLFkk 
5- fiNys 11 eghuksa esa bE;wuksXyksfcu ;k nwljs jDr mRiknks 

mnkgj.k ds fy, jDr p<kuk dks fyax gksA 
6- fiNys pkj g¶rksa esa dksbZ vU; thfor Vhds ds fy, gksaA 

Vhdkdkj.k ds ckn efgykvksa dks 3 eghussa rd xHkZ/kkj.k ls 
cpuk pkfg,A

  
dqN cPpksa dks Vhdkdj.k ds 5&12 fnuksa ds ckn cq[kkj gks ldrk 
gS] ysfdu cq[kkj vke&rkSj ij 25 fnuksa ds Hkhrj de gks tkrk gSA 
bu y{k.kksa dks de djus ds fy, ekrk&firk cq[kkj fojks/kd nok 
iz;ksx dj ldrs gSaA cPpksa dh ,d NksVh la[;k dks Vhdkdj.k ds 
1&2 g¶rksa ds ckn pdrs fodflr gks ldrs gSa] ysfdu vkerkSj ij 
1&2 fnuksa ds Hkhrj xk;c gks tkrs gSA cPpksa dh ,d vU; la[;k 
dks xy ds ihNs ykj xzfaFk ij vLFkk tu] ylhdk xazFk ij lwtu 
lj  xnZu esa vaMdks'k esa laØe.k fodflr gks ldrs gSaA fefy esa 
ls 1 dks ,e,evkkj Vhds ds ckn efLr"d Toj gksus dh laHkkouk 
gS ysfdu  vlkekU; vkSj vkerkSj ij LoLFk gksus ds ckn cPpk ij 
nh?kZdyhu nqHkko ugha gksrk gSA

nq"izHkko

Vhdkdj.k 
,e,evkj Vhdk izHkko'kkyh <ax ls mij nh xbZ 3 laØked 

fcekfj;ksa dks jksd ldrk gSA gkaxdkax esa] ,e,evkkj Vhdk dks 
gkaxdkax cpiu Vhdkdj.k dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k gSaA 
izlo dh mez okyh efgykvksa dks ftUgsa igys izfrjf{kr ugha fd;k 
x;k gks xHkkZoLFkk ls igys ,e,evkj Vhdk yxokuk pkfg,] 
ftlls muds xHkZLFk cPps ds LokLF; dh j{kk dh tk ldsA 
v) Indian Academy of Pediatrics ds vuqlkj ,e,evkj 

vkerkSj ij 9 eghus ds iwjk gksus ds ckn fn;k tkrk gS 
vkSj 12 eghus ls igys vkSj nwljh [kqjkd 16 ls 24 eghus 
ds chp nh tkrh gSA

vk) fdlh Hkh Vhds dh rjg] ,e,evkj Vhdk ds ckn Hkh 
izfrfØvksa dk ,d ekSdk gSA vkerkSj ij T;knk xaHkhj ugha 
gksrs gSa vkSj vius vke ls nwj gks tkrsa] ysfdu xaHkhj 
izfrfØ;ka Hkh laHko gksrh gSaA ysfdu] ,e,evkj Vhdk 
yxokuk ehlYl vkSj :csyk jksx ds fy, vf/kd lqjf{kr gSaA 
,e,evkj Vhdk izkIr blds okys vf/kdka'k gSa] muesa dksbZ 
leL;k ugha gksrh gSA 

b) ,e,evkj Vhdkdj.k ds ckn] cPps dks bu phtksa dk vuqHko 
gks ldrk gS% batsD'u lkbV ij lwugsjs yky pdrs] cq[kkj 
vksj xy xnZZu esa xzafFk dh lwtu Hkh ldr gSA 

bZ) ;fn ;s ?kVuk,a gksrh gSa] os vke rkSj ij Vhds ds 2 lIrkg ds 
vaanj 'kq: gksrh gSaA nwljh [kqjkd ds ckn vDlj de gksrs gsa 
;fn vki cPpas esa mPp cq[kkj] nkSjs ;k fdlh vU; xaHkhj 
izfrfØ;k] ns[krs gSa] rks rqjar vius MkWDVj dks fjiksVZ djsaA

fuEufyf[kr O;fDr;ksa dks ,e,evkj ugha ysuk pkfg, ;k bartkj 
djuk pkfg,A  
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thfodkiktZu izR;sd O;fDr 
djrk gSA ijUrq vf/kdka'k yksx ek= 
vFkZiz/kku gksrs gSA rFkk LokLF; ds 
izfr xkS.k nf"Vdks.k j[krs gSaA 
O;olk;tU; jksx orZeku ifjn'; esa 
cgqr c<+ jgs gSa] fo'ks"krkSj ij Jfed 
oxZ tks fd yk[kksa dh la[;k esa gSa] 
buls izHkkfor gks jgs gSaA ,slk gh ,d 
O;olkk;tU; jksx gSA

flfydksfll& oLrqr% ;g 
cgqqr iqjkuk O;olk;tU; jksx gS ftlls 

iRFkj dh [kkuksaa] feV~Vh ds crZuksa] vxsV] fljsfeDl] LysV isfUly] 
ikWVjh vkfn O;olk; lkls tqM+s dehZ vR;f/kd izHkkfor gksrs gSA 
xqtjkr] jktLFkku] fcgkj] >kj[kaM] mM+hlk] e/;izns'k rFkk [kuu 
ckgqY; {ks=ksa ds izoklh blls cgqr izHkkfor gqq, gSa rFkk Hkkjr dss 
mPp ,oa loksZPp U;k;ky; us Hkh rRlacaf/kd izns'kksa ds 'kklu dks 
bu {ks=ksa ds dk;Z dj jgs dkexkjksa dh lsgr dks lq/kkjus gsrq 
leqfpr O;oLFkk djus ds funsZ'k iznku fd, gSA

ns'k ds Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn~ ds vUrxZr 
dk;Zjr jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku] ¼,u-vkbZ-vks-,p-½ 
vgenkckn us dkexkjksa ds O;olk; ls tqM+h LokLF; laca/kh 
leL;kvksa ds funku esa foxr ipkl o"kkssZa es mRd`"B 'kks/k dk;Z dj 
ns'k dsds lkekfFkZd fodkl es egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

flfydksfll QsQM+ksa dh ,d iqjkuh js'ksnkj chekjh gS tks eqDr 
fØLVyh; flfydk /kwy ds dke ds nkSjku yacs le; rd ds 
izHkkfor gksus ds dkj.k gksrh gSA flfydk i`Foh dh iiM+h esa lcls 
vke [kfutksa esa ls ,d gSA tcfd ekuo ,d ckj fØLVyh; 

flfydk dh /kwy dks 'okla }kjk QsQM+s rd igqpkrk gS rc flfydk 
d.k QsQM+ksa ds Årdksa ij izfrfØ;k djrs gS vkSj QkczksfVd fiaM 
vkSj flfydk d.kksa ds vklikl ?kko (Scrring) gks tkrs gSA QsQM+ksa 
dh bl QkbczksfVd (Fibrotic) gkyr dks flfydksfll dgk tkrk gS 
vkSj vxj ;s uksM~;w;y ¼fiaM½ cgqr cM+s fodflr gks tkrs gS] rks 
lkal ysus esa eqf'dy gksrh gS vkSj rc izHkkfor dkexkj dh e`R;q 
Hkh gks tkrh gSA

flfydksfll ls xzLr jksxh dks {k; jksx gksus dk vf/kd tksf[ke 
Hkh gksrk gSA ;g mu dkexkjksa esa vDlj vf/kdrk esa ik;k tkrk gS 
tgka flfydk /kwy dk izHkko ckj&ckj vkSj cgqrk;r esa gksrk gSA 
flfydk jsr] iRFkjksa vkSj v;Ld tSls DokVZ~t (Quartz) [kfut dk 
,d eq[; rRo gSA iFkjh] Bksl vkSj fpdukbZ mRiknksa esa Hkh flfydk 
gksrh gSaA Jfed eqDr fØLVyh; flfydk ls fofHkUu dk;Z 
xfrfof/k;ksa ds nkSjku izHkkfor gks ldrs gSa tSls ¼1½ lSaMCykfLVax 
vkWijs'ku vkSj lSaMCykLVlZ esa CykfLVax ds fy, flfydk jsr dk 
mi;ksx] ¼2½ Øf'kax] yksfMax] [khapuk (hauling) vkSj pV~Vku dh 
Mafix] ¼3½ flfydk ckyw dk ?k"kZ.k ds :i esa vczkflo CykfLVax 
?k"kZ.k esa mi;ksx ¼4½ CykfLVax ?k"kZ.k esa daØhV dk mi;ksx ¼5½ 
dVkbZ gFkksMs ls dwVuk] filkbZ] fMªfyax vkSj daØhV rksMuk] ¼6½ 
iqjkus daØhV vkSj fpukbZ lajpukvksa dh rksM+QksM+ ¼7½ daØhV jkWd ;k 
jsr /kwy dh gok cguk ¼8½ iRFkjksa dks Nhuuk (Chipping) dwVuk 
vkSj Nsnuk ¼fMªfyax½A blds vykok] dkexkj Qzh ¼eqqDr½ fØLVyh; 
flfydk ls vU; O;olk;sa ds nkSjku Hkh izHkkfor gks ldrs gSa] tSls

phuh feV~Vh LysV&iSafly ds crZu] <ykbZ] dkap ds fuekZ.k] 
lqysekuh&gate, LysV&iSafly dk;Z vkSj dBksj iRFkj ij uDdk'kh 
vkfnA Jfedksa dh ,d cM+h la[;k Hkkjr lfgr fo'o Hkj esa eqDr 
flfydk ls izHkkfor gksrh gS vkSj ,sls yksx flfydksfll vkSj vU; 
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lacfU/kr jksxksa ls ihfM+r gks ldrs gSA

ekuo dk flfydk /kwy ls izHkkou eq[; :i ls lkal ds 
ek/;e ls gksrk gS] vkSj dqN gn rd Ropk ls laidZ] vk[kksa ds 
laidZ ds }kjk Hkh gks ldrk gS ¼dukfM;u lsaVj QkWj vkWD;qis'kuy 
gsYFk ,.M ls¶Vh] 2014½A

jksx gsrq dkj.k & flfydksfll ,d ykbykt chekjh gS ysfdu 
bls mRiUu gksus ls jksdk tk ldrk gSA flfydksfll QsQM+ksa dh 
,d fouk'kdkjh vkSj izk;% ?kkrd chekjh gS] ;s [kuu] lqjax] 
pV~~Vku [kksnuk] jkWd fMªfyax] iRFkj rksM+uk] Nhyuk] ihluk] jsr esa 
CykfLVax (Blasting) feV~Vh ds crZuksa vkSj <ykbZ ds dke esa 
pedkuk vkSj ihluk] fuekZ.k m|ksx] dkVuk ;k xehZ izfrjks/kh bZaVksa 
dk fuekZ.k tSls vkx bZaV  esa (Fire brick) esa yxss gq, dkexkjksa esa 
gksrh gSA

vius ukd] 'okluyh o 'oklufydkvksa dh vkarfjd Ropk ij 
eghu cky gksrs gSaA ukd dh Ropk ij ;g cky cM+s gksrs gSaa tcfd 
'okluyh o 'okl&

ufydkvksa ukd] 'okluyh o 'oklufydkvksas dh vkarfjd Ropk 
ij 'ys"e ¼,d izdkj dk fpduk inkFkZ½ dk yxkrkj Lozko gksrk 
jgrk gSA 'okl ds lkFk ukd esa izos'k gq, cMs+ flfydk d.k ehu 
ds'k esa Q¡l tkrs gSSa vFkok 'ys"e ds lkFk fpid tkrs gSaA ukd 
lkQ djrs oDr ;s d.k vklkuh lss ckgj fudy tkrs gSA e/;e 
Lrj rFkk 10 ekbØksu ls cM+s flfydk ds d.k 'okluyh o 
'oklufydkvkssa esa Q¡l tkrs gSa vkSj mudh Ropk ij fpid tkrs gSaA 
,slh fLFkfr essa 'okluyh rFkk 'oklufydkvksa dh Ropk ij ds'k ds 
fgyu&Mwyus ds dkj.k Ropk ij 'ys"e lrr~ Åij dh vksj ¼xys  

mn~~Hkklu ds eq[; ekxZ%

flfydksfll dSls gksrk gS\

dh rjQ½ vksj ¼xys dh rjQ½ xfr djrk gSaA blh dkj.k 'ys"e esa 
pidh flfydk jt 'okluyh essa ls xys esa vkrh gSA bls ckn 
cyxe&Lo:i esa ;s jt d.k Fkwdus ls ckgj fudy tkrs gSSa ;k 
fuxy tkus lks tVjka= essa igqq¡p tkrss gSaA vfr lw{e jt d.k ¼10 
ekbØksu ls Hkh NksVs½ 'okl ds lkFk&lkFk 'oklufydkvksa ls vkxs 
ok;q dks"kksa esas igq¡p tkrs gSaA QsaQM+ss ds bl Hkkx esa ds'k ;k 'ys"e 
ugha gksrs gSaA ifj.kkeLo:i ;gk¡ ij ;s jt d.k vehck tSlks ,d 
dksf'k; 'osrdks"k ¼esØksQSt½ ds laidZ essa vkrs gSaA

lkekU;r;k ;s 'osrdks"k jDr esaa ls ckgj fudy dj ok;qdks"k 
ds vkl&ikl ?kwers jgrs gSSaA 'osrdks"k dk eq[; dk;Z gok }kjk 
QsQM+s essaa izos'k gksus okys ckgk inkFkZ ¼csDVsfj;k] ok;jl bR;kfn½ dk 
uk'k djuk gS 'osrdks"k ds vanj ,d FkSyh tSlh jpuk ¼ykblks>kse½ 
esa ,UtkbEl gksrs gSA tc 'osrdks"k dksbZ Hkh ckgk ltho inkFkZ ds 
laidZ esa vkrs gSa rc loZizFke os mls fuxy tkrs gSaA mlds ckn 
ykblks>kse esa tks ,UtkbEl gksrs gSa] o csDVsfj;k] ok;jl bR;kfn 
ckgk ltho inkFkZ dks u"V dj nsrs gSA flfydk jt d.k dksbZ 
ltho ugha cfYd futhZo inkFkZ gSA

'osrdks"k mls fuxy rks tkrk gS] ijarq ,TukbEl dh enn ls 
mls u"V ugha dj ldrk gSA ifj.kkeLo:i flfydk ds vR;ar 
?kkrd jklk;fud xq.k/keZ rFkk ,UtkbEl nksuksa ds la;qDr fo"kkDr 
izHkko ds dkj.k 'osr dks"k Loa; u"V gks tkrk gSA ,d 'osrdks"k ds 
u"V gksus ij nwljs 'osrdks"k mldk LFkku ys ysrs gSa rFkk os Hkh blh 
rjg vius vki u"V gks tkrs gSA 'osr dks"k ds u"V gksus ij muds 
,UtkbElk ok;qdks"k dh fnoky ds laidZ esa vkrs gSa vkSj mldk 
LFkku ys ysrs gSa rFkk os Hkh blh rjg vius vki u"V gks tkrs gSA 
'osr dks"k ds u"V gksus ij muds ,UtkbEl ok;qdks"k dh fnoky ds 
laidZ esa vkrs gSa vkSj mldk ikpu djrs gSA ifj.kkeLo:i 
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ok;qdks"k Hkh u"V gks tkrs gSSaA 'osr dks"k ds dqN ,UtkbEl ,d 
fof'k"V izdkj ds dks"k ¼QkbczksCykLV½ dks fØ;k'khy djrs gSaA 
ftlds ifj.kkeLo:i rarqis'kh ¼QkbZczl fV'kw½ mRiUu gksrh gSA ;g 
rarqis'kh u"V gq, ok;q dks"k dh txg ys ysrh gSaA 
tSls&tSls vf/kdkf/kd ok;qdks"k u"V gksrs gSa oSls&oSls vf/kdkf/kd 
rarqis'kh tfe gksrh tkrh gSA ;g laiw.kZ izfØ;k rarqis'khdj.k 
¼Qkbczksfll½ ds uke lk igpkuh tkrh gSA bu ok;qdks"kksa dks 
rarqis'khdj.k gh flfydksfll dgykrk gSA

eq[; y{k.k
loZizFke lw[kh [kk¡lh dk vkukA
cyxe ds lkFk lk¡l Qwyuk rFkk vkxs pydj bl rdyhQ 
dk c<+ukA
dHkh&dHkh cyxe ds lkFk jDr dk vkuk

vU; y{k.k
Hkw[k de yxukA
otu de gksukA
dHkh&dHkh gYdk cq[kkj vkukA
flfydksfll ds vf/kdre y{k.k {k; jksx tSls gSA 

ifj.kkeLo:i blks fpfdRld {k; jksx crkrs gSa rFkk muds chp esa 
izxk<+ laca/k gSA ftl jksxh dks flfydksfll gqvk gS mls {k; jksx 
gksus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA blh rjg tks {k; jksxh flfydk 
jtd.k ds okrkoj.k esa jgrk gks ;k dke djrk gks mls 
flfydksfll vklkuh ls gh ldrk gSA

ih-,Q-Vh- iYeksujh QSaD'ku VsLV] lk/kkj.k flfydksfll esa 
lkekU; gks ldrh gS] ysfdu] tfVy] (Complicated) 

flfydksfll jksx ds y{k.k

flfydksfll esa iYeksujh&yax QaD'ku vf/kd [kjkc gks ldrk gS 
vkSj vf/kd izksxszflo chekjh esa] ok;q izokg esa tfVyrk] :dkoV 
vkSj ck/kk ;k fefJr iSVuZ gks ldrk gSA

flfydksfll ds jksx ds fu.kZ; ds fy, Nkrh dk jsfM;ksxzkfQd 
ijh{k.k ,Dl&js vko';d gSA

gkbZ&fjtksY;q'klu dEI;wVjkbTM VkseksxzQh (HRTFC) LdSu 
vf/kd laosnu'khy gS QsQM+ksa dh jsfM;ksxzkQh dh rqyuk esaA

lkekU; flfydksfll ds funku esa gkbZ&fjtksY;q'ku 
dEI;wVjkbTM VkseksxzkQh LdSu vf/kd laosnu'khy gSa QsQM+ksa dh 
jsfM;ksxzkfQd tkap esa fo'ks"kr;k uksM~;wy dh mifLFkfr dk irk 
pysA jseh&tkfMZu rFkk lkfFk;k¡ ¼1990½ us crk;k fd rqyukRed 
fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd QsQM+ksa dh jsfM;ksxzkQh dh rqyuk esa 
dEI;wVj VkseksxzkQh rduhd vf/kd vuqdwy gSA lh-Vh- LdSu jksx 
dh voLFkk ij vfrfjDr tkudkjh iznku djrk gS vkSj ;s 
jsfM;ksxzkQh ds cjkcj gSa] tfVy flfydksll ds fy, Hkh] usØksfll 
dh igpku djus dks NksM+djA lh-Vh- LdSu }kjk dks;yk Jfedksa dh 
U;weksdksfuvksfll dk ewY;kdau lkns jsfM;ksxzkQh }kjk fd;s x;s 
ewY;kdau ds cjkcj gS ijarq gkbZ&fjtksY;q'klu dEI;wVjkbTM 
VkseksxzkQh NksVs isjudkbZey (Parenchymal) vLi"Vrk dk 
ewY;kadu vf/kd lVhd djus esa Qk;nsean gSA varZjk"Vªh; Je 
laxBu ¼vkbZ-,y-vks-½ ds vuqlkj MkbZXuksfll ekinaM QsQM+ksa dk 
,Dl&js gS vkSj fpfdRld dks mlds QsQM+ksa ds ,Dl&js dh vkbZ-
,y-vks- dh fQYeksa ds lkFk rqyuk djuh pkfg,A

flfydk mn~Hkklu ds vuqlkj flfydksfll pkj izdkj dh gksrh 

jksx gsrq ijh{k.k

flfydksfll ds izdkj

20

jk"Vªh; izfrj{kk foKku laLFkku

flfydksfll ls izHkkfor ejht



gS] rFkk & Chronic Silicosis ¼Øksfud flfydksfll½] 
Accelerated Silicosis, Acute Silicosis, Asymptomatic 

Silicosis.

flfydksfll ,d vlk/; rFkk vR;ar ihM+kdkjd jksx gSA bl 
jksx dh e`R;q nj vU; O;kolkf;d jksxksa ls dkQh Å¡ph gSA 
flfydksfll esa ok;qdks"kksa dk uk'k vkSj mlds LFkku ij rarqis'kh 
tek gksrh gSA ok;qdks"k ds ,d ckj u"V gksus ij os iquftZfor ugha 
gksrs gSa vFkkZr~ ok;qdks"k ges'kk ds fy, u"V gks tkrs gSaA ,slk ns[kk 
x;k gS fd tc rd flfydksll dk funku gksrk gS rc rd cgqr 
foyac gks pqdk gksrk gSA ok;qdks"k ds u"V gksus ls QsQM+s dh vaxkj 
ok;q rFkk izk.k ok;q ds vknku&iznku dh dk;Z{kerk Øe'k% ?kVrh 
tkrh gSA mDr lHkh dkj.kksa ls flfydksfll jksx ds eq[; rFkk 
vU; y{k.k jksfx;ksa essa ns[kus dks feyrs gSaA tSls&tSls jksx c<+rk 
tkrk gS oSls&oSls y{k.kksa dh rhozrk Hkh c<+rh tkrh gS vkSj varr% 
;g jksx vlkef;d e`R;q dks vkeaf=r djrk gSA ftu [kfutksa ds 
[kuu ds nkSjku mBus okyh /kwy ls flfydksfll gksus dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gS muesa gS& VªheksykbV rFkk ØkblksVkby ,sLcsLVl] 
lisZVh.k] flfyesukbV] jkWd fØLVy] LQfVd vkfnA

flfydksfll ,d LFkkbZ jksx gSA ;g ,d ckj gksus ds i'pkr~ 
dHkh blesa lq/kkj ugha gksrk gSA laiw.kZ fo'o esa Hkh bl chekjh ds 

flfydksfll jksx dh xaHkhjrk

flfydksfll jksx dk bykt

bykt dk dksbZ mik; ugha gSA ;fn fdlh jksxh dks flfydksfll ds 
lkFk {k; jksx gqvk gS rks {k; jksx dk bykt djuk t:jh gSA 
'okl ufydkvksa dks QSykus okyh ¼czksUdksMhysVj½ nokbZ;ksa ls jksxh 
dks 'okl dh rdyhQ esa jkgr feyrh gS ysfdu ;g jkgr Hkh 
vLFkk;h gksrh gSA

dkexkj ,slk ekurs gS fd xqM+ [kkus ls bl jksx dh jksdFkke 
dh tk ldrh gS ijarq ;g iw.kZ :i ls Hkzked ekU;rk gSA dqN 
vk;qosZf/kd nkokbZ;ksa ls Hkh ;g jksx feVk;k tk ldrk gS ysfdu 
,slh ekU;rk Hkh lgh ugha gS D;ksfd fdlh Hkh izdkj dh nokbZ ,d 
ckj u"V gq, ok;qdks"k dks iqu% thfor djus esa l{ke ugha gSA

flfydksfll ,d vlk/; jksx gSA ;g ,d ckj flfydksfll 
gksus ij mlesa lq/kkj vkuk vlaHko gSA blfy, bl jksx ij 
fu;a=.k djus ds vykok vU; dksbZ fodYi ugha gSA ifj.kkeLo:i 
vdhe m|ksx ls tqM+s gq, lHkh O;fDr;ksa dks bl jksx ls cpus ds 
lHkh iz;kl djus pkfg,A ;fn flfydk jt dks QsQM+s esa izos'k gh 
ugha gksus fn;k tk; rks ;g jksx gks gh ugh lkdrk gSA flfydk jt 
dks QsQM+s esa izos'k djus ls jksdus ds fy, fuEufyf[kr dne 
mBkuk vR;ar vko';d gS&
¼1½ dk;Z LFky esa ls flfydk jt dks nwj 
djus ds mik;

jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku] vgenkckn us xzkbUMhax 
e'khuksa ds fy, /kwy'kks"kd lk/ku ¼,D>kWLV flLVe½ cuk;s gSaA 
blesa ,d Cyksvj QSu ds tfj;s /kwy dks [khap dj ,d fo'ks"k izdkj 
dsd cSx fQYVj esa bdV~Bk fd;k tkrk gSA cSx fQYVj ds uhps ds 
fgLls esa ikuh j[kk tkrk gS ftlls cM+s d.k uhps ikuh esa te tkrs 
gS vkSj NksVs d.k Åij cSx fQYVj esa pys tkrs gSA xzkbUMhax Oghy 

flfydksfll dks jksdus ds mik;

¼,ejh½ vkSj Cyksvj QSu ,d gh eksVj ls pyrs gSa ftldh otg ls 
fctyh dh cpr gksrh gSA ifj.kkeLo:i dk;Z okrkoj.k esa flfydk 
jt dh ek=k cgqr de gks tkrh gS vkSj dkexkjksa ds QsQM+s ds 
laidZ esa ugh vkrh gSA tks /kwy cSx fQYVj esa bdV~Bh dh tkrh gS 
og iksfyf'kax ds dke vkrh gS vkSj mls yxHkx 10 :i;s fdyks 
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MkW- Mh-Mh- vks>k] iwoZ jklk;fud oSKkfud dks xqynLrk nsdj lEekfur djrs laLFkku ds funs'kd] MkW- vewY; dqekj iaM+k
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ds fglkc ls cspk tkrk gSA bldss vfrfjDr bl e'khu dh fo'ks"krk 
;g Hkh gS fd muds dke djus dh iz.kkyh es dksbZ ifjorZu ugha 
fd;k x;k gSA /kwy'kks"kd lk/ku mudh iqjkuh e'khuksa ij gh fQV 
fd;k tkrk gSA ,u-vkbZ-vks-,p- us bl e'khu dh /kwy'kks/kd {kerk 
dk ijh{k.k Hkh fd;k gSA ijh{k.k ls ;g irk pyk gS fd ;g e'khu 
dk;Z okrkoj.k esa 93 izfr'kr /kwy dh dVkSrh djrh gSA

cxSj /kwy'kks"kd lk/ku ds xzkbUMhax e'khu ls tks /kwy mRiUu 
gksrh gS mlls u flQZ dkexkj dks flfydksfll jksx gksrk gS cfYd 
muds ifjokjtuksa vkSj iM+kssfl;ksa dks Hkh ;g jksx gksus dk [krjk 
jgrk gSA dkj.k ;g gS fd og /kwy iM+ksfl;ksa ds ?kj rd Hkh igq¡prh 
gSA blfy, xzkbfUMax e'khuksa ij /kwy'kks"kd lk/ku vfuok;Z gSA
¼2½  vdhd f?klrs le; eq¡g o ukd <¡dus 
gsrq eq[kkoj.k ¼ekLd½ dk mi;ksx

mi;qZDr o.kkZuqlkj vdhd f?klus dh e'khu dk mi;ksx djus 
ds ckn Hkh dk;Z LFky esa flfydk jt dh ek=k vf/kdre lqjf{kr 
e;kZnk ewY; (TLV) ls FkksM+h T;knk gS D;ksafd bl e'khu dh ,d 
lhek gSA vr% dk;Z okrkoj.k esa fufgr /kwy ls cpus ds fy, dk;Z 
djus ds nkSjku dkexkjksa dks eq¡g o ukd <¡dus gsrq lkns diM+s ls 
cuk eq[kkoj.k ¼ekLd½ iguuk pkfg,A lkekU;r% eq[kkoj.k ds 
fNnzksa esa /kwy teus ds dkj.k dkexkjksa dks lk¡l ysus essa FkksM+h 
rdyhQ eglwl gkssrh gSSA ,sls le; esa iqjkuk eq[kkoj.k cnydj 
u;k eq[kkoj.k iguus ls mDr rdyhQ nwj gks tkrh gSA dke 
lekIr djus ds ckn bl eq[kkoj.k dks Bhd lks /kksdj nwljs fnu 
iqu% mi;ksx esa ysuk pkfg,A dkexkjksa dks vius ikl bl izdkj ds 
de ls de ik¡p&Ng eqq[kkoj.k j[kus pkfg,A
¼3½ fpfdRld ls tk¡p djokuk o lykg ysuk

;fn flfydksfll jksx dk izkjafHkd Lrj ij gh funku gks vkxs 

c<+us ls jksdk tk ldrk gSA bl gsrq vdhd dkexkjksa dks fu;fer 
:i ls muds utnhd ds ljdkjh vLirky esa tk¡p djokrs jguk 
pkfg,A jkT; ljdkjksa ds fpfdRlk foHkkx }kjk vdhd dkexkjksa 
ds fy, fu%'kqYd 'kkjhfjd tk¡p vkSj Nkrh dk ,Dljs djokus dh 
;kstuk esa gSA bl ;kstuk dk izR;sd dkexkj dks ykHk ysuk 
pkfg,A

dk;Z djus ds nkSjku flfydksfll ds vfrfjDr iRFkj dh [kqpZu 
vk¡[k esa tkus ls vk¡[k dks uqdlku gks ldrk gSA blk gsrq p'esa dks 
mi;ksx djuk pkfg,A blds lkFk gh e'khu ls mRiUu gksus okyk 
'kksj yacs le; ds ckn Jo.k 'kfDr dks uqdlku ig¡qpk ldrk gSA 
blls cpus gsrq dku esa b;j Iyx ;k b;j e¶l dk mi;ksx djuk 
ykHknk;d gSA jkT; ljdkjksa ds Je foHkkx dh vksj ls bu lk/kukssa 
dh fu%'kqYd ck¡Vk tkrk gSA

iwoZ jklk;kfud oSKkfud ¼th-MCY;w-Mh-½

lanHkZ %
1- flfydksfll & http:/www.silicosis.complindex.ph

2- dusfM;j lsaVj QkWj vkD;qis'kuy gsYFk ,aM ls¶Vh] 2014
http:/www.cohs.caloshanswqers/chemicals/chem_pro 

files/quartz silica.ht.

3- jseh&tkfMZu ,e] fMxzhQ ts-,e- cq,LdkVZ vkj] oksbflu lh ,aM 
jseh ts- dksy odZls fueksdksfuvksfll % lh-Vh- ,aM dksfjfy'ku fon~ 
jsfM;ksxzfQd QkbZfUMx] jsfM;ksykWthA

flfydksfll dss vfrfjDr vU; O;kolkf;d 
vkjksX;y{kh leL;kvksa dk fuokj.k

MkW- Mh-Mh- vks>k
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foKku ,ao izkSn;ksfxdh i;kZoj.k ,oa oU; foHkkx ls lacaf/kr lalnh; LFkkbZ lfefr ds v/;{k ekuuh; lkaln Jh vkuan 'kekZ
,oa vU; x.kekU; lnL;ksa ds lkFk laLFkku ds funs'kd MkW- vewY; dqekj iaMk

tSoizkSn;ksfxdh foHkkx dh iwoZ lfpo MkW- eUtw 'kekZ ds lkFk orZeku lfpo MkW- js.kq Lo:Ik] jk-iz-la- 
funs'kd] MkW- vewY; dqekj iaMk ,oa Lok;Rr laLFkkuksa ds funs'kd ,oa ofj"B oSKkfud 
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MkW- iq"dj 'kekZ] izks- jktho dqekj ,oa jk-iz-la- ds funs'kd MkW- vewY; dqekj iaMk

laLFkku ds ih-,p-Mh- Nk=ksa ds chp funs'kd MkW- vewY; dqekj iaMk ,oa ofj”B oSKkfud MkW- jkgqy iky
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jk”Vªh; izfrj{kkfoKku laLFkku dh miyfC/k;ka ,oa xkSjo 

laLFkku ds oSKkfud MkW- latho nkl dks foKku 'kks/k ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, 'kkafrLo:i HkVukxj iqjLdkj
ls lEekfur djrs gq, ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh

laLFkku ds oSKkfud MkW- lkSeu cld dks foKku 'kks/k ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, 'kkafrLo:i HkVukxj iqjLdkj
ls lEekfur djrs ekuuh; foKku ,oa izkSn;ksfxdh ea=h MkW- g"kZ o/kZu
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jk"Vªh; izfrj{kkfoKku laLFkku dh miyfC/k;ka ,oa xkSjo 

jk-iz-la- dh iwoZ funs'kd MkW- pfnzaek 'kkg dks Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh
dk v/;{k fu;qDr fd;k x;kA MkW- 'kkgk igyh efgyk gS ftUgsa bl in ds

fy, pquk x;k gSA

MkW- vuZc eq[ksik/;k; dks foKku 'kks/k ds fy, jk"Vªh; foKku vdkneh
}kjk Nk=o`fr iznku dh xbZA

laLFkku ds oSKkfud MkW- lkxj lsu xqIrk ,oa mudh Vhe dks dSalj 'kks/k
esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, bafM;k lkabl ok;j }kjk ljgkukA 

jk-iz-la- ds oSKkfud MkW- fou; dqekj uanhdwjh dks foKku 'kks/k ds {ks= esa
 mRd`"B ;ksxnku ds fy, ts-lh-cksl jk"Vªh; Nk=o`fr 2019 iznku dh xbZA

jk-iz-la- dh ih-,p-Mh-Nk=k lqJh HkO;k >kWa dks varjkZ"Vªh; fØLVyksxzkQh
la?k ;qok oSKkfud iqjLdkj muds fØLVyksxzkQh@LVªDpjyck;ksyksth esa

'kks/k ds fy, iqjLdkj iznku fd;k x;kA 

Nk=k lqJh eerk flag dks uSukseSVfj;y la'ys"k.k fp=.k ,oa vuqiz;ksxksa
ij O;k[;ku ds fy, 4osa varjkZ"Vªh; lEesyu esa ,e-th- ;wfuoflZVh]

dksVV;e dsjyk }kjk izFke iqjLdkj iznku fd;k x;kA 

ekuuh; Jh eulq[k y{e.kHkkbZ eaMkfo;k] dsanzh; tgktjkuh jkT; ea=h] vkSj
dsanzh; jlk;u vkSj moZjd jkT; ea=h us MkWA fueZyk txnh'k dks vksihihvkbZ

efgyk oSKkfud iqjLdkj ls lEekfur fd;kA
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lq[kn] le`f) ls Hkj tk,A O;fDr fofHkUu lk/kuksa }kjk viuk 
thou lq/kkjuk pkgrk gSA dke;kch ds lQ+j esa dbZ yksx lQy gks 
tkrs gSa fdarq dqN lQyrk ikdj Hkh vlarq"V jg tkrs gSaA muds 
ikl Hkys gh HkkSfrd lq[k&lqfo/kk gS ijarq fQj Hkh mUgsa ,d pht+ dh 
deh ges'kk  [kyrh jgrh gS vkSj oks gS LoLFk 'kjhj vkSj LoLFk 
euA 'kjhj vkSj eu LoLFk gksus ls vki vius thou dks vf/kd 
vkuane;h <ax ls O;rhr dj ldrs gSaA vkt gj O;fDr ;gh 
dkeuk djrk gS fd og ges'kk vius vki dks vf/kd ls vf/kd 
LoLFk j[ksa blhfy, ge yksxksa dks Hkh LoLFk jgus ds fy, dqN 
le; ;ksx ds fy, fudkyuk gksxk rkfd lHkh yksx LoLFk jg 
ldasA ;ksx djus ls fpr eu jksxeqDr gksdj izlUurk dh vuqHkwfr 
dk vglkl gkssrk gS blds fy, ek= ,d njh ij cSBdj vki ?kj 
esa] Nr ij] ckyduh esa ;k fQj ikdZ esa fdlh Hkh lkQ+&lqFkjh 
vkSj 'kksjxqy jfgr LFkku ij ;ksxkH;kl dj ldrs gSaA ;ksxkH;kl 
dk lcls vPNk le; izkr%dky dk gksrk gS blhfy, fuR; izkr% 
mB dj ;ksxkH;kl djuk pkfg, vkSj jkr dks tYnh lks tkuk 
pkfg,A viuh fuR; dh fnup;kZ esa bls viukus ls vki lksus o 
tkxus rFkk Hkkstu le; ds fu;ec} gks tk,axs vkSj ,slk djus ls 
vki ;FkklaHko gh izkd`frd :i esa <y tk,axsA i;kZIr foJke 
djuk] ;ksxkH;kl] [ksydwn] Vgyuk] tkWfxax ;k vU; fdlh dks Hkh 
viuh fnup;kZ esa 'kkfey djuk pkfg,A

xq:nso Jh jfo 'kadj dk dguk gS fd & ̂^;ksx flQZ O;k;ke ;k 
vklu ugha gSA ;g HkkoukRed ,dhdj.k vkSj jgL;oknh rRo dk 
Li'kZ fy, gq, ;g ,d vk/;kfRed mapkbZ gS] tks vkidks lHkh 
dYiukvksa ls ijs dh dqN ,d >yd nsrk gSA**

vkt ;ksx dh ppkZ Hkkjr esa gh ugha 
cfYd lkjh nqfu;k esa gks jgh gSA ;g 
ppkZ vuk;kl gh ugha gSA ns'k ds 
iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds ln~iz;klksa ls 
la;qDr jk"Vª us tc ls 21 twu dks 
^varjjk"Vªh; ;ksx fnol* ?kksf"kr fd;k 
gS rc ls ;ksx dh yksdfiz;rk viuh 
pje lhek ij igqap xbZ gSA lkjh 
nqfu;k tc ;ksxe; gks jgh gS rks D;ksa 
u ge Hkh viuh lsgr lq/kkjus] jksxksa 
ls cpus] ldkjkRed ,oa LoLFk 

thou'kSyh ds fy, ;ksx dks vius thou esa viukus dh vknr 
MkysA

;ksx 'kCn dh mRifRr laLd`r /kkrq ^;qt* ls gqbZ gS] ftldk 
rkRi;Z vkRek dk lkoZHkkSfed psruk ls feyu gS bldk mís'; 
'kjhj ,oa efLr"d nksuksa dks cnyuk gSA Hkkjr esa ;ksx dh 'kq:vkr 
5]000 o"kZ iwoZ gqbZ Fkh gkykafd dbZ yksx ;g Hkh lksprs gS fd ;ksx 
dsoy 'kkjhfjd O;k;ke gS] ijarq dbZ yksxksa dks ;g ugha irk fd 
;g dsoy 'kkjhfjd O;k;ke u gksdj Cyfd ekufld ,oa 
vk/;kfRed O;k;ke Hkh gSA ;ksxfoKku esa rks thou 'kSyh dk iwjk 
lkj crk;k x;k gSA izFke varjk"Vªh; ;ksx fnol 21 twu] 2019 
dks euk;k x;k FkkA

vkt izR;sd O;fDr vius vkidks thou ds izR;sd {ks= esa vPNs 
ls vPNk cukus esa yxk gqvk gS rkfd mldk thou vkSj vf/kd 

;ksx 'kCn ls D;k rkRi;Z gS

;ksx fnol ds volj ij ;ksx f'kfoj dk mn~?kkVu djrs laLFkku ds funs'kd MkW- vewY; dqekj iaM+k



3- vklu&blesa cSBus dk vklu egRoiw.kZ gSA 
4- izk.kk;ke&lkal dks ysuk] NksMuk vkSj LFkfxr j[kuk blesa 

vge gSA 
5- izR;kgkj&ckgjh oLrqvksa ls] Hkkouk vaxksa ls izR;kgkjA 
6- /kkj.kk&blesa ,dkxzrk vFkkZr ,d gh y{; ij /;ku yxkuk 

egRoiw.kZ gSA 
7- /;ku&/;ku dh oLrq dh izd`fr dk xgu fparu blesa 

'kkfey gSA 
8- lekf/k&blesa /;ku dh oLrq dks pSrU; ds lkFk foy; djuk 

'kkfey gSA blds nks izdkj gSa&lfodYi vkSj vfodYiA 
vfodYi esa lalkj esa okil vkus dk dksbZ ekxZ ugha gksrkA 
vr% ;g ;ksx i)fr dh pje voLFkk gSA 

Hkxon~xhrk esa ;ksx ds tks rhu izeq[k izdkj crk, x, gSa os 
fuEu gSa & 
1- deZ;ksx&blesa O;fDr vius fLFkfr ds mfpr vkSj dRkZO;ksa ds 

vuqlkj dekZsa dk J)kiwoZd fuokZg djrk gSA 
2- HkfDr ;ksx&blesa Hkxor dhrZu izeq[k gSA bls HkkoukRed 

vkpj.k okys yksxksa dks lq>k;k tkrk gSA 
3- Kku ;ksx&blesa Kku izkIr djuk vFkkZr KkuktZu djuk 

'kkfey gSA 

eksVkis ds dkj.k ckgj fudyh gqbZ rksan vkidh [kwclwjrh dks 
fcxkM nsrh gS rFkk eksVs yksxksa dks jkstejkZ ds dkeksa dks djus esa 
ijs'kkuh vkrh gSA T;knkrj eksVs yksxksa dks xehZ T;knk yXkrh gS] 
Fkdku TkYnh gks tkrh gS vkSj vkyl 'kjhj dks ?ksjs jgrk gSA lhf<;ka 
p<us] uhps >qdus vkSj iSny pyus esa Hkh ,sls yksxksa dks eqf'dyksa 
dk lkeuk djuk iMrk gSA flQZ ;gh ugha] reke oSKkfud 'kks/k 
bl ckr dh iqf"V dj pqds gSa fd eksVs yksxksa dks dbZ chekfj;ksa dk 
[krjk T;knk gksrk gS] ftuesa Mk;fcVht] gkbZ CYkM izs'kj] dSalj] 

izk.kk;ke dh voLFkk,a lkal dks vanj [khapuk] lakl dks ckgj 
fudkyuk] lkal dks jksds j[kuk gSA egf"kZ iartfy dk dguk gS fd 
eukso``fr ds fojks/k dk uke gh ;ksx gSA 'kjhj esa Bhd <ax ls jDr 
izokg jDr lapkj iz.kkyh ls gksrh gS 'okl dks vanj [khapus ds dqN 
le; i'pkr lakl dks vanj gh jksdus dh fØ;k dks dqHkad dgrs gS 
rFkk 'okl dks ckgj fudkyus dh fØ;k dks jspd dgrs gSA ukfHk ls 
fupys Hkkx esa izk.k dks vizk.k dgrs gSA HkfL=dk izk.kk;ke ls 
eksVkik ?kVk;k tk ldrk gSA pØklu ls cq<kik nwj fd;k tk ldrk 
gSA

^^;ksx** esa fofHkUu vH;klksa ,oa rjhdksa dks 'kkfey fd;k x;k 
gS tSl& 
^Kku ;ksx* ;k n'kZu'kkL=
^HkfDr ;ksx* ;k HkfDr&vkuan dk iFk 
^deZ ;ksx* ;k lq[ke; deZ iFk

;ksx dh izkekf.kd iqLrdksa tSls f'kolafgrk rFkk xksj{k'krd esa 
;ksx ds pkj izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS tSls%&
Eka=;ksx
gB;ksx 
y;;ksx
jkt;ksx

jkt;ksx] ftls vkxs vkB Hkkxksa esa ckaVk x;k gS] dks v"Vkax ;ksx 
Hkh dgrs gSA jkt;ksx iz.kkyh dk vko';d eeZ] bu fofHkUu 
rjhdksa dks larqfyr vkSj ,dhd`r djus ds fy,] ;ksx vklu dk 
vH;kl tSls%& 
1- ;e&blds varxZr lR; cksyuk] vfgalk] yksHk u djuk] 

fo"k;lfDr u gksuk vkSj LokFkhZ u gksuk 'kkfey gSA 
2- fu;e&blds varxZr ifo=rk] larqf"V riL;k] v/;;u vkSj 

bZ'oj dks vkReliZ.k 'kkfey gSaA
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Qk;nsean gSA bl vklu dks djus ls 'kjhj dh Q~ysfDrlfcfyVh 
¼yphykiu½ c<+rh gS vkSj ckWMh vPNs 'ksi esa vkrh gSA bl vklu 
dks ,sls djsa&
lcls igys lko/kku dh eqnzk esa [kMs gks tk,a vkSj jh< dks lh/kk 
j[ksaA
nksuksa gkFkksa dks mij dh rjQ rkusa vkSj fcYdqy lh/kk j[ksa vkSj 
gFksfy;ka lkeus dh rjQ j[ksaA
vc fcuk ?kqVuksa dks eksMs] /khjs&/khjs uhps >qdsA
dksf'k'k djsa fd gFksfy;ka tehu ij iwjh&iwjh j[k ysaA 
10&15 lsdaM blh iksth'ku esa jgus ds ckn igys okyh 
fLFkfr esa okil vk tka,A 
'kq:vkr esa bl vklu dks djus esa ijs'kkuh gks ldrh gS 
blfy, mruk gh >qdsa] ftruk vki >qd ldrs gSaA 
/khjs&/khjs vH;kl ls vki T;knk >qd ik,axs vkSj gFksfy;ka tehu 
dks Nwus yxsaxhA 
vklu dks jkst 10&15 ckj djuk pkfg,A

dikyHkkafr izk.kk;ke djus ds fy, lcls igys pVkbZ 
ij /;ku dh eqnzk esa cSB tk,aA 
vc viuh vka[kksa dks can djsa vkSj xgjh lkalsa ysaA
lkal vanj [khaprs le; isV dks vanj [khaps vkSj ckgj 
djrs le; isV ckgj djsa A 
jkstkuk 15&20 feuV rd dikyHkkafr izk.kk;ke djus ls 
isV dh pchZ rsth ls xk;c gksus yxsxh vkSj ckWMh 'ksi esa vk 
tk,xh A 

bu vkluksa dk fu;fer vH;kl djus ds lkFk&lkFk [kkus&ihus 

1- dikyHkkafr izk.kk;ke

fyoj fljksfll] vFkZjkbfVl] gkVZ vVSd tSlh tkuysok vkSj 
[krjukd chekfj;ka Hkh 'kkfey gSaA 
jkstkuk ,Dljlkbt vkSj ;ksxklu djds vki vius 'kjhj esa tek 
vfrfjDr pchZ dks Hkh de dj ldrs gSaA dqN ,sls ;ksxklu gSa] tks 
QSV cuZ djus esa enn djrs gSaA ,sls gh 3 ;ksxklu] tks rsth ls 
otu de djrs gSa tSls%& 

 

ifjo`r ik'oZdks.kklu vkids 'kjhj ds fupys fgLls] [kkldj 
isV] tka?kksa vkSj fgIl esa tek pchZ dks de djrk gSA blds vykok 
;s vklu dej nnZ] ihB nnZ] iSj nnZ vkSj tksMksa ds nnZ esa Hkh 
Qk;nsean gksrk gSA bls bl rjg djsa %& 
lcls igys ,d pVkbZ fcNk,a vkSj pVkbZ ij iSjks ds 
chp 3&4 QqV dk xSi j[krs gq, lh/kk rudj [kMs gks 
tk,aA
nksuksa gkFkksa dks nksuksa fn'kkvksa esa ia[k dh rjg QSyk ysaA 
vc dej dks >qdkrs gq, vius ck,a gkFk dks nkfgus iatksa ds ikl 
yk,a vkSj gFksfy;ksa dks tehu ij j[k nsaA bl nkSjku vius nk,a 
gkFk dks mij dh fn'kk esa rkus jgsaA
bl iksth'ku esa 10 lsdaM rd :dsa vkSj fQj igys okyh 
iksth'ku esa vk tk,aA
vc ;gh fØ;k nwljh rjQ ls nksgjk,a] ;kuh nk,a gkFk dks 
ck,a iatksa ds ikl yk,a vkSj gFkSfy;ksa dks tehu ij j[k 
ysaA 
fQj ls igys okyh iksth'ku esa vk tk,aA 

vxj dej vkSj isV dh pchZ de djuh gSa] rks ikngLrklu cgqr 

1- ifjo`r ik'oZdks.kklu

2-  ikngLrklu
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o jgu&lgu dh vknrksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A Hkkstu 
;FkklaHko lknk gks ftlesa gjh lfCt+;kas] lykn vkSj Qyksa dh 
izeq[krk gksA [kkrs le; ekSu jgdj Hkkstu djuk pkkfg,A 
lsyQ+ksu] ySiVkWi] ohfM;ks] Vhoh vkfn dk mi;ksx u djsaA O;lu 
okyh pht+ksa tSls pk;] dkWQ+h] ,Ydksgy] rEckdw vkfn dk mi;ksx 
de djsa vFkok u gh djsa rks mfpr gksxkA izd`fr ds ikap rÙoksa 
feV~Vh] ikuh] /kwi] gok ,oa vkdk'k ls leUo; cuk,A fu;fer 
;ksxkH;kl djus ds lkFk&lkFk lIrkg esa ,d fnu miokl ;k 
Qykgkj ij jgus dh vknr cuk,A fnuHkj esa de ls de 10 ls 
12 fxykl ikuh ih,aA uhcw ikuh] 'kgn ;qDr ikuh rFkk ekSle ds 
Qyksa dk vf/kd ls vf/kd bLrseky djsaA blls 'kjhj dks LQwfrZ 
feysxh rFkk eu dks 'kkar o larqfyr j[k ikuk laHko gksxkA
uhps Hkkstu djus ds lgh rjhdksa ij izdk'k Mkyk x;k gS 

tks bl izdkj gS%&
Hkkstu cukrs le; lfCt;ksa dks vf/kd ugha idkuk pkfg, 
D;ksafd vf/kd idkus ls mldh ikSf"Vdrk u"V gks tkrh gSA 
lfCt;ksa esa de elkyksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
T;knk ls T;knk lkfRod Hkkstu gh djuk pkfg,A 
Ckkj&ckj Hkkstu djus dh vknr ugha cukuh pkfg,A 
Hkkstu djus ds ,d ?kaVk iwoZ ikuh ih,A
Hkkstu djrs le; ckj&ckj ikuh ihus dh vknr u cuk,A 
Hkkstu djus ds 2 ?kaVs ckn gh ikuh ih,A
Hkkstu djrs le; [kkusa dks u fuxyrs gq, Cyfd mls [kwc pck 
pckdj [kkuk pkfg, A
Lkksus dk le; vki Hkkstu djus ds fu/kkfjZr le; 
ls r; dj ldrs gS D;ksafd Hkkstu ftl le; vki djrs 
mlds Bhd nks ?kaVsa ckn gh lksuk pkfg, A

;ksx dks [kkyh isV djuk pkfg,A
;ksx ges'kk [kqyh gok okyh txg ij djsaA
;ksx djus ls iwoZ vkSj ;ksx djus ds rqjar ckn fdlh pht 
dk lsou u djsaA 
;ksxk esa cSBus dk lgh rjhdk ekywe gksuk t:jh gSA ;ksx 
djrs oDr iùeuklu ;k fl)klu esa cSBuk pkfg, vkSj 
dej ,d ne lh/kh gksuh pkfg,A
;ksx ds le; lkQ lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 
;ksx djrs le; lkal ukd ls ysuk pkkfg, vkSj eqag ls 
NksMuk pkfg,A 
dqN yksx tYnh vkSj vf/kd Qk;nk ysus ds fy, ;ksx vklu 
tYnh tYnh vkSj xyr rjhdksa ls djus yxrs gS ftlls uqdlku 
gksus dk Hkh [krjk cuk jgrk gSA ;ksx dks vkjke ls vkSj 
/khjs&/khjs djuk pkfg,A 
izsxusaV efgykvksa dks ;ksxk djus ls iwoZ fdlh ;ksx xq: dh 
lykg ysuh pkfg,A 
'kq:vkr esa ;ksx 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj /khjs&/khjs vkSj 
vkjke ls djuh pkfg,A tSl&tSls vH;kl c<s oSls oSls vkSj 
vf/kd vklu dj ldrs gSA igys gh fnu cgqr ls vklu djus 
dh dksf'k'k u djsa D;ksafd ,slk djus ls tYnh Fkd tk,axsA 
dqN yksx ,sls Hkh gksrs gS tks igyh ckj esa gh lHkh vklu Hkh 

;ksx djus ds fu;e%& 
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,d lkFk dj ysrs gS ftldh otg ls dkQh ijs'kkfu;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS 
;ksxkH;kl djrs le; ges'kk [kqys o gYds diMksa dk gh 
iz;ksx djuk pkkfg,A 
;ksxkH;kl djus ls iwoZ lksSn;Z vkHkw"k.kksa dks mrkj dj gh 
;ksxkH;kl djuk pkfg,A
izfrfnu ;ksx djus dh vknr cukuh pkkfg,A 
izfrfnu ;ksx djus ls O;fDr izR;sd dk;Z djus ds izfr 
vf/kdkf/kd lfdz; jgrk gS vkSj fuR; vH;kl djus ls mldh 
,dkxz 'kfDr rks c<rh gh gS lkFk gh vkyl Hkh [kRe gks tkrk 
gSA

;ksx gekjs jksxksa ls yM+us dh izfrjks/kd {kerk dks c<krk 
gS ftlls 'kjhj dbZ izdkj ds baQsD'ku ls cpk tk ldrk gS 
jkstkuk ;ksx djus ls gekjk ekufld fodkl Hkh gksrk gS 
;ksx ls 'kjhj esa CyM ldZqys'ku csgrj gksrk gS ftlls 
CyM izs'ku vkSj CyM 'kqxj tSlh chekfj;ksa esa cgqr Qk;nk 
gksrk gSA 
;ksxk 'kjhj ds izR;sd vax ds fy, Qk;nsean gSA
;ksx ls psgjs ij gksus okyh >qfjZ;ksa ls NqVdkjk feyrk gSA 
ckyksa dk >M+uk Hkh de gks tkrk gSA 
;ksx djus ls vka[kksa dh jks'kuh esa o`f) gksrh gSA
izfrfnu ;ksx djus ls ekalisf'k;ksa esa fnu&izfrfnu etcwrh 
vkrh gSA 
;ksx ls gekjh ikpu fdz;k cgqr vPNh gksrh gS ftlls isV 
dh fcekfj;ksa ls eqfDRk fey tkrh gS                                
;ksx thou 'kSyh gSA fnup;kZ dk vax cuk,aA

  ;fn ge LoLFk gSa vkSj pkgrs gS fd LokLFk jgsa ;k jksxksa ls cpuk 
pkgrs gSa rks ;ksx ls cf<+;k dksbZ mik; ugha gSA ge dqN ;ksxkluksa 
dk pquko dj ldrs gS%& tSls lw;Z ueLdkj] rkM+klu] 
dfVpØklu] ioueqDrklu] ukSdklu] Hkqtaxklu] 'kyHkklu] 
/kuqjklu] otzklu rFkk 'koklu dk vH;kl dj ldrs gSaA blds 
lkFk gh xgjh lkal ysus] ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke djus rFkk /;ku dk 
vH;kl djus ls vki viuh thou'kSyh esa xq.kkRed ifjorZuksa dk 
vuqHko djsaxsA izkr% dky dk ek= vk/ks ?kaVs dk le; bu vkluksa 
dks djus ds fy, nsaA bu vkluksa ds fu;fer vH;kl ls vkids 
'kjhj esa u dsoy LQwfrZ cuh jgsxh vfirq vkids O;fDrRo esa 
ldkjkRed ifjorZu vk,axkA Lo;a dks vf/kd ÅtkZoku eglwl 
djsaxsA gekjs eu ds udkjkRed fopkj] ruko] volkn] Øks/k] 
fpM+fpM+kiu rFkk v/khjrk nwj gksdj ge T+;knk vPNs <ax ls vius 
vkidks le> ik,axsA thou dks ns[kus dk gekjk ut+fj;k cny 
tk,xkA nkf;Rocks/k rFkk dk;Z{kerk c<+sxhA ;s vH;kl ;|fi djus 
esa cgqr ljy gSa fQ+j Hkh fdlh izf'kf{kr ;ksxkpk;Z ds funsZ'ku esa 
bUgsa lh[k ldrs gSaA ;fn ge eksVkik] e/kqesg vFkok ,sls gh fdlh 
vU; jksx ls xzLr gSa rks fpfdRld ijkeZ'kkuqlkj ;ksxkH;kl fd;k 
tk ldrk gSA

dfu"B vuqoknd] 

;ksx djus ds Qk;ns 

fu'kk oekZ
jka-iz-la-
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gks jgk gSA yxHkx 35 izfr'kr ls vf/kd IykfLVd dk mRiknu 
iSdsftax ds fy, fd;k tk jgk gS tSls fd ikuh dh cksry vkfnA 

 

IykfLVd dk mi;ksx ,d vksj cgqr vf/kd gks jgk gS rks nwljh 
vksj blls ,d vfrrhoz vo'ks"k ¼te½ rS;kj gksrk tk jgk gSA 
;wuhoflZVh vkWQ tkWftZ;k ds lg ys[kd fe- tsuk tsfEcd ds ,d 
v/;;u ds vuqlkj fo'o esa vc rd 9-1 fcfy;u Vu ¼9-1x 
1000 x10 yk[k Vu½ IykfLVd dk mRiknu gqvk gS vksj yxHkx 
7 fcfy;u Vu dk dksbZ bLrseky ugha gks jgk gs] dsoy 9 izfr'kr 
dk iqu% iz;ksx ,oa 12 izfr'kr dks tyk fn;k] 'ks"k 5-5 fcfy;u 
Vu dks vo'ks"k :Ik esa tehu esa ;k ikuh esa Qsad fn;k x;kA inkFkZ 
dh rqyuk esa IykfLVd vo'ks"k u"V ugha gksrsa gS ftldk ifj.kke 
Li"V gS] fd 75 izfr'kr IykfLVd vo'ks"k ;k rks tehu ij QSyk 
iMk jgrk gS ;k fQj rkykcksa] ufn;ksa vkSj leqanz esa rSjrk jgrk gSA 

foKku lacaf/kr ,d v/;;u esa crk;k x;k gS fd vR;kf/kd 
ek=k eas IykfLVd dh csdkj cksrysa] cPpksa ds f[kykSusa] VwVs gq, 
bysDVªksfud ds lkeku] MCcksa] csdkj eNyh ds tky ,oaa lw{e d.kkas 

z}kjk isflfQd egklkxj esaa QSyk gqvk Hkkx la;qDr :i ls Qkl] 
teZuh vkSj Lisu ds Hkkx ls Hkh vf/kd gS] yxHkx 80]000 Vu 
IykfLVd dwMs ds <sj ds :Ik esa ik;k tk pqdk gS] tks fd 500 
tEcksa tsV ds Hkkj ds cjkcj gSsA igys dh rqyuk esa ;g 16 xq.kk 
vf/kd gS vkSj izR;sd o"kZ yxHkx 8 fefy;u Vu IykfLVd ds <sj 

IykfLVd vo'ks"k%&

IykfLVd vo'ks"k dk leqanz 

f}rh; fo'o ;q} ¼1945½ 
ds ckn ls IykfLVd ds mRiknu esa 
ygj vkbZ gS ,oa ge lcdh ftanxh esa 
IykfLVd ,d lSykc dh rjg bdB~Bk 
gksrk pyk x;k gSA vkt ukScr ;g vk 
x;h gS fd IykfLVd dk mi;ksx cgqr 
T;knk gksus yxk gSA fofHkUu izdkj ,oa 
vkdkj ¼'ksi½ okys IykfLVd ls ?kj dk 
gj dksuk Hkjk lk utj vkrk gSA lu~ 
2015 ls fo'o esa 448 fefy;u Vu 

¼4480 yk[k Vu½ IykfLVd dk mRiknu gqvk tks 1998 dh rqyuk 
esa nksxquk ls T;knk Fkk A blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS 
fd IykfLVd us gekjh ftanxh esa fdl rjg viuk QSyko dj j[kk 
gSA phu nqfu;k dk lcls T;knk IykfLVd mRiknu djus okyk ns'k 
gS] mlds ckn mRrjh vesfjdk ,oa ;wjksi dk uacj vkrk gSA Hkkjr eas 
2018 ds nkSjku 178 fefy;u Vu ¼1780 yk[k Vu½ IykfLVd 
dk mRiknu ?kj esa bLrseky gksuh okyh oLrqvkas ds fy, agqvk gSA 
mRiknu nj mPp Lrj ij gS vkSj blesa deh ds dksbZ vklkj utj 
ugha vk jgsa gSaA

IykfLVd vc vf/kdka'k ek=k esa bLrseky gks jgk gS] mnkgj.k 
ds fy, IykfLVd dh cksrysa] lHkh izdkj dh miHkksDrk dh phtsa tSls 
fd ekckbZy] fQz t] ?kjksa esa bLrseky gksus okyk QuhZpj] daLVªD'ku 
esVsfj;y ,oa ikbIl bR;kfnA IykfLVd dk mi;ksx dkjksa] nqifg;k 
okguksa ,oa diMksa ¼iksfyLVj ,oa ekbdzks Qkbcj½ vkfn ds fy, Hkh 
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ij iw.kZr% jksd yxk nh x;hA bl vkns'k ds mYya/ku gksus ij :Ik;s 
25000@& dk tqekZuk ,oa dkjkokl dk izko/kku gSA 

IYkkfLVd oLrqvksa dks jksM ij QSykuk ,oa ukfy;ksa] >hyksa] 
ufn;ksa vkSj leqnz esa Mkyuk Hkh naMuh; vijk/k gSA jsyos us Hkh bl 
jksd dks i;kZoj.k dh j{kk ds fy, vey esa ykus dh Lohd`fr nh 
gSsA 

Ykksx fodYi ds :Ik esa diMs ,oa twV dks viukuk rks pkgrs gSs] 
ysfdu egxsa gksus ds dkj.k IykfLVd dk eksg ugha NksM ik jgsa gSa] 
dqN mik; djds ge IykfLVd ds bLrseky dks de dj ldrs gSa 
vkSj Ik;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus esa viuk cgqewY; ;ksxnku ns 
ldrs gsS%& 
1- IykfLVd ls cuh phtksa dk bLrseky de ls de djdsA 
2- IykfLVd dks vf/kd ls vf/kd iqu% i;ksx djdsA 
3- IykfLVd ds lkekuksa dk iqu% iz;ksx djdsA 
4- Tkgka rd laHko gks diMs dk Fksyk iz;ksx djasA 
5- IykkfLVd vo'ks"k dks ufn;ksa] rkykcksa] ugjksa] leqnz vkfn esa 

u MkysaA
6- bysDVªkWfud oLrqvksa ,oa esfMdy OksLV esustesaV dks 

lquks;ksftr rjhds ls lqn< cuk,aA
7- yksxksa esa IykfLVd ls gksus okys uqdlku ds ckjs esa 

tkx:drk QSykdjA

lgk;d vfHk;ark ¼flfoy½ bath- foHkkx   

IykfLVd dk fodYi%& 

lwjt izzdk'k

egklkxj esa izos'k dj tkrk gS vkSj i`Foh ds pkjksa vkSj 5 
fo'kkydk; dwMs ds <sj ds :Ik esa tek gks jgk gSA 

 
vkt ds le; esa IykfLVd vo'ks"k ,d cMh leL;k cu pqdh gSsA 
okrkoj.k dks bl [krjs ls tks fd [kkn~; J`[kayk esaa te pqdk gS] 
NqVdkjk ikus ds fy, ;wjksfi;u ljdkj }kjk ,dckj bLrseky gksus 
okyh IykfLVd dh phtsa tSls fd xqCckjsa] NM ,pa dkWVu cM~l ij 
iw.kZr;% izfrca/k yxkus dk izLrko fn;k gSA ;g Hkh bPNk trkbZ xbZ 
gS fd IykfLVd cksry dks 2025 rd bdV~Bk fd;k tk,] la?k vkSj 
jkT;ksa ds izfrfuf/k;ksa dks izLrko Hkstk x;k gS fd IykfLVd QwM 
daVssuj ,oa IykfLVd dk bLrseky de fd;k tk,A iwjs fo'o esa 
IykfLVd dh leL;k ls [kkn~; Ja[kyk izHkkfor gks jgh gSA csdkj ds 
dwMs ls leqanzh dNq, ej jgs gaS] blfy, oU;tho izHkkfor gks jgs gSaA 
oSf'od leqanzh tula[;k dh bl leL;k ds lek/kku ds fy, 
fczVsu us yxHkx 576 djksM+ :i, dk vkcaVu oSf'od 
[kkstdrkZvksa dks fodkl'khy ns'kksa esa dpjk@ vof'k"V izca/ku dks 
lq/kkjus ds fy, fd;k gSA 

Hkkjr ds ifjis{k eas] dqN jkT; ljdkjksa us IykfLVd ij 
iw.kZr;% izfrca/k yxk fn;k gSsA mRrj izns'k esa 2015 esa ekuuh; 
mPp U;k;ky; us jkT; ljdkj dks jkT; esa IykfLVd ij iw.kZr;% 
izfrca/k yxkus ds fy, funZsf'kr fd;kA rRi'pkr jkT; ljdkj }kjk 
,d v/;kns'k ykxw fd;k x;k ftlesa] IykfLVd ds cukus ,oa 50 
ekbdzksu ls de okyh ikWyhfFku] IykfLVd cSx ,oa FkekZdksy ij 
jksd yxkbZ xbZA 15 vxLr] 2018 ls FkekZdksy ,oa IykfLVd ls 
fufeZr di] IysV] fxykl ,oa pEep vkfn ds HkaMkj.k vkSj forj.k 

IykfLVd ij izfrca/k%&
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ifj.kke v/kkfjr gksxh] lHkh ckydksa ds lexz fodkl blds fy, 
mfpr ns[kHkky vkSj iw.kZ izkFkfed f'k{kk lqfuf'pr djukA larqfyr 
okrkoj.k esa fodkl ds ek/;e mUgsa izkFkfed f'k{kk ds fy, rSs;kj 
djukA cPpksa] fodykax rFkk efgykvksa dh leL;kvksa ds izfr 
laosnu'khy f'k{kk lqfo/kkvks dk ljy djuk vkSj iwoZorhZ f'k{kk 
O;oLFkk ds mUu;u djukA ,slk l'kDr okrkoj.k cukuk] tgka 
lHkh O;fDr lqjf{kr Kku izkIr dj ldsA lHkh O;fDr;ksa dh f'k{kk 
ds lHkh Lrjksa rd leku igqWp lqfuf'pr djukA ladV xzLr 
ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPpksa dks O;olkf;d f'k{kk nsus dh 
O;oLFkk djukA
y{;&5 ySafxd lekurk%& cky fookg] dU;k Hkzw.k gR;k ,oa 
efgyk tuukax drZu tSlh fod`r :iksa dk fu"ks/k vkSj bUgsa iw.kZ 
:Ik ls lekIr djuk] ftlesa cky lSfudksa dh HkrhZ vkSj mUgsa 
;q)d Hkwfedk esa yxk;k tkuk Hkh 'kkfey gSA ckyJe ds lHkh 
:iksa dk mUewyu djukA
y{;&6 lkQ ikuh vkSj LoPNrk%& lHkh ds fy, LoPN ikuh 
vkSj LoPNrk dh miyC/krk vkSj mldk fVdkÅ izca/ku lqfuf'pr 
djukA
y{;&7 lLrh vkSj LoPN ÅtkZ%& lHkh ds fy, lLrh] 
Hkjkslsean] fVdkÅ vkSj vk/kqfud ÅtkZ dh igqap lqfuf'pr djukA
y{;&8 vPNk dke vkSj vkfFkZd fodkl%& fujarj] lekos'kh 
vkSj fVdkÅ vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsus ds lkFk lkFk] mRiknd 
jkstxkj vkSj lHkh ds fy, lH; dk;Z dks c<+kok nsukA
y{;&9 mn~;ksx] uokpkj vkSj cqfu;knh <kapk dk fodkl%& 
etcwr cqfu;knh <kapk cukuk] lekos'kh vkSj fVdkÅ 
vkSn~;ksfxdhdj.k dks izksRlkfgr djuk vkSj uokpkj dks c<+kok nsukA

Lkrr~ fodkl y{; 17 izeq[k 
y{;ksa vkSj 169 lgk;d y{;ksa ij 
vk/kkfjr dk;ZØeksa dk lewg gSA bu 
y{;ksa vkSj lgk;d y{;ksa dks la;qDr 
jk"Vª ds lrr~ fodkl lEesyu esa 
lnL; ns'kksa }kjk Lohdkj fd;k x;k 
FkkA lHkh lnL; ns'kksa dks o"kZ 2030 
rd bu y{;ksa dks izkIr djus dk 
y{; j[kk x;k gSA bu y{;ksa dk 
m)s'; lrr fodkl dks lqfuf'pr 
djuk gSA iwoZorhZ lglzkCnh fodkl 

y{;ksa dh vis{kk budk Lo:Ik vf/kd O;kid cuk;k x;k gSA 
f'k'kqvksa ls lacaf/kr lrr fodkl y{; ¼,lMhth½A
y{;&2 Hkw[k ds 'kqU; ekeysa] lHkh f'k'kqvksa ds fy, iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj iks"kkgkj miyC/k djkdj Hkw[k vFkok mfpr iks"k.k ds 
vkHkko esa gksus okyh e`R;q dks jksdukA ikap o"kZ ls de vk;qq ds 
lHkh cPpksa ds dqiks"k.k ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa dks iwjh rjg 
lekIr djukA ckfydkvksa ds fy, vko';d iks"k.k dh O;oLFkk 
djukA
y{;&3 vPNk LokLF; vkSj dY;k.k] ikap o"kZ ls de mez ds 
cPpksa dh jksx vkfn ds dkj.k gksus okyh vlkekf;d e`R;q dks 
jksdukA uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q dks 12 izfr gtkj ij lhfer 
djuk tcfd 5 o"kZ ls de vk;q ds f'k'kqvksa dh e`R;q nj dks 25 
izfr gtkj ij lhfer djukA
y{;&4 xq.koRrk iw.kZ f'k{kk%& izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj 
ij lHkh ds fy, fu%'kqYd] lerkijd rFkk xq.koRrkiw.kZ f'k{kk 
lqfuf'pr djukA iznku dh tkus okyh f'k{kk izkalfxd vkSj iw.kZr% 
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ds ladYi ftls lrr~ fodkl y{;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA 
Hkkjr lfgr 193 ns'kksa us flarcj] 2015 esa la;qDr jk"Vª lHkh dh 
mPp Lrjh; iw.kZ cSBd esa Lohdkj fd;k Fkk vkSj bls ,d tuojh] 
2016 dks ykxw fd;k x;kA lrr~ fodkl y{;ksa dk eq[; m)s'; 
lHkh ds fy, leku] U;k;laxr] lqjf{kr] 'kkafriw.kZ] le`) vkSj 
jgus ;ksX; fo'o dk fuekZ.k djuk vkSj fodkl ds rhuksa igyqvksa] 
vFkkZr lkekftd lekos'k] vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
dks O;kid :Ik ls lekfgr djuk gSA lglzkCnh fodkl y{; ds 
ckn 2000 ls 2015 rd ds fy, fu/kkZfjr fd, x, Fks] fodflr 
bu u, y{;ksa dk m)s'; fodkl ds v/kwjs dk;Z dks iwjk djuk Fkk 
vkSj ,sls fo'o dh ladYiuk dks ewrZ :i nsuk Fkk] ftlesa de 
pqukSfr;ka vkSj vf/kd laaHkkfor vk'kk,a gksrh gSaaA Hkkjrh;] i`Foh dks 
ekrk ekurs gSa] lrr fodkl lnSo Hkkjrh;ksa ds n'kZu vkSj fopkj 
/kkjk dk ewy fl)kar izkphu dky ls gh gSA lrr~ fodkl y{;ksa dks 
izkIr djus ds fy, vusd ekspkZsa ij dk;Z djrs gq, gesa egkRek 
xka/kh dh psrkouh ;kn j[kuh pkfg, fd /kjrh izR;sd O;fDr dh 
vko';drkvksa dks iwjk rks dj ldrh gS ijarq ykyp dks ughaA 
Hkkjr yacsa le; ls lrr~ fodkl ij vkxs c<us dk iz;kl dj jgk 
gSA vkSj blds ewyHkwr fl+)karksa dks viuh fofHkUu fodkl uhfr;ksa 
esa 'kkfey djrk jgk gSA fiNys dqN o"kkZsa ds fo'oO;kih vkfFkZd 
ladV ds ckotwn] fodkl dh vPNh nj cuk, j[kus esa Hkkjr lQy 
jgk gSA Hkkjr dh izeq[krk lcls vkf[kjh iaDrh esa [kMs O;fDr ds 
dY;k.k dks izkFkfedrk nsus dh jgh gSA blfy, 2030 ds Hkkjr ds 
lrr~ fodkl ,tsaMs esa xjhch dks iwjh rjg ls lekIr djus dk 
y{; u dsoy uSfrd nkf;Ro gS] cfYd 'kkafriw.kZ] U;k;fiz; vkSj 
fpjLFkk;h fo'o dks lqfuf'pr djus ds fy, t:jh Hkh gSA 
Hkkjr ds fodkl laca/kh vusd y{;ksa dks lrr~ fodkl y{;ksa esa 
'kkfey fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj }kjk dk;ZkfUor fd, tk jgs 
muds dk;ZØe lrr fodkl y{;ksa ds vuq:Ik cuk, x, gS ftUkesa 

y{;&10 vlekurk esa deh%& ns'kksa ds Hkhrj vkSj ns'kksa ds 
chp vlekurk de djukA
y{;&11 la/kkj.kh; 'kgj ,oa leqnk; 'kgjksa dk i;kZoj.kh; 
vuqdwyu dk /;ku j[krs gq, fodflr gks jgh ;krk;kr 
O;oL;kf;d esa ;qokvksa dh lqfo/kkvksa dk fo'ks"k /;ku j[kukA lHkh 
ds fy, lqjf{kr vkSj gjs Hkjs lkoZtfud LFkkuksa dk fodkl djukA
y{;&12 ftEesnkjh ds lkFk miHkksx vkSj mRiknu%& mRiknu 
vkSj miHkksx iSVuZ dks fVdkÅ cukukA
y{;&13 tyok;q ifjorZu%& tyok;q ifjorZu vkSj mlds 
izHkkoksa ls fuiVus ds fy, rRdky dkjZokbZ lqfuf'pr djukA
y{;&14 ikuh esa thou%& fVdkÅ fodkl ds fy, 
egklkxjksa] leqnzksa vkSj leqnzh lalk/kuksa dk laj{k.k vkSj mudk 
Bhd ls mi;ksx lqfuf'pr djukA
y{;&15 Hkwfe ij thou%& lrr~ mi;ksx dks c<+kok nsus okys 
LFkyh; ikfjfLFkfrdh; iz.kkfy;ksa] lqjf{kr taxyksa] Hkwfe {kj.k vkSj 
tSo fofo/krk ds c<+rs uqdlku dks jksdus dk iz;kl djukA
y{;&16 'kkafr ,oa U;k; dh LFkkiuk ,oa l'kDr laLFkk,a 
fgalk ds lHkh :iksa ,oa blls gksus okyh e`R;q dh nj esa deh 
ykukA cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj] vkSj lHkh izdkj dh fgalk rFk 
mRihMu dks lekIr djuk] lrr~ fodkl y{;ksa esa 'kkfey gSA 
Lkrr~ fodkl ls vfHkizk; ,sls fodkl ls gS] tks Hkkoh ihf<+;ksa dh 
t:jrksa dks iwjk djus dh ;ksX;rk dks izHkkfor fd, fcuk orZeku 
le; dh vko';drk,a iwjh dj ldsaA Hkkjr ds fy, Ik;kZoj.k 
laj{k.k lrr~ fodkl dk vfHkUu vaax gS] ;g dksbZ ubZ vo/kkj.kk 
ugha gSA Hkkjr esa izd`fr vkSj oU;tho laj{k.k esa vxk/k vkLFkk 
nSfud thou esaa izfrfcafcr gksrh gSA ikSjkf.kd xkFkkvksa] ykssd 
dFkkvksa] /kekZsa] dykvksa vkSj laLd`fr esa Hkh bldk o.kZu gSA 
^VªkalQkWfeZax vkoj oYMZ% n 2030 ,tsaMk QkWj lLVssuscy MsoyiesaV 

34

jk"Vªh; izfrj{kk foKku laLFkku



dsanzh; ea=ky;ksa lfgr jkT;ksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds lkFk xgu 
fopkj foe'kZ fd;k tk ldsaA 
Hkkjr ljdkj }kjk] U;w;kdZ esa tqykbZ] 2017 esa vk;ksftr mPp 
Lrjh; jktuhfrd eap ¼,p,yih,Q½ ij viuh igyh LoSfPNd 
jk"Vªh; ,oa leh{kk ¼oh,uvkj½ izLrqr fd Hkkjr lrr~ fodkl 
y{;ksa ds  lQy dk;kZUo;u dks fdruk egRo ns jgk gSA i;kZoj.k 
dks lajf{kr j[krs gq, laiw.kZ fodkl gsrq yksxksa dh vkdka{kkk,a iwjh 
djus ds fy, jk"Vªh; ,oa jkT; rFkk LFkkuh; Lrj ij izR;sd O;fDr 
vkSj laLFkk }kjk vkSj vf/kd iz;kl djus dh vko';drk gSA 
flracj 2000 esa nqfu;k ds 189 ns'kksa ds usrkvksa us la;qDr jk"Vª 
ds eq[;ky; esa cSBdj fo'o ls xjhch] Hkw[k] ySafxd vklekurk 
feVkus vkSj cPpksa esa e`R;q nj de djus ds fy, vkB ,sfrgkfld 
lgLukfCn fodkl y{;ksa ¼feysfu;e VssoyiesaV xksYl½ ij 
le>kSrk fd;k FkkA flracj 2015 esa budh vof/k iwjh gksus ij 
bu y{;ksa dk vkSj foLrkj nsrs gq, la;qDr jk"Vª egklHkk esa vxys 
15 o"kksZsa ;kuh 2030 rd ds fy, ,d u;k ,tsaMk lrr~ fodkl 
y{;ksa ¼lLVsuscy MsoyiesaV xksYl½ dk r; fd;k x;k] ftuesa 
fo'o dh csgrjh ds fy, 17 lrr~ fodkl y{;ksa dks lfEefyr 
fd;k x;kA ;s fodkl y{; bl izdkj gSa&xjhch mUewyu] Hkw[k dh 
lekfIr] csgrj LokLF;] xq.koRrkiw.kZ f'k{kk] ySafxd lekurk] 'kq) 
ty dh miyC/krk ,oa LoPNrk] lLrh LoPN mtkZ] mfpr jkstxkj 
,oa vkfFkZd fodkl] m|ksx] ubZ [kkstsa] in~~/kfr;ka ,oa cqfu;knh 
<kapk] vlekurk esa deh] fVdkÅ 'kgj vkSj lekt] 
mRrjnkf;Roiw.kZ miHkksx ,oa mRiknu] tyok;q ifjorZu dk lkeuk 
djus ds Rofjr mik;] egklkxjksa vkSj leqnzha L=ksrksa dk laj{k.k] 
/kjrh rFkk taxyksa vkfn dk laj{k.k] 'kkafriw.kZ ,oa lekos'kh lektksa 
dk fuekZ.k rFkk bu y{;ksa dh iwfrZ ds fy, oSf'od lk>snkjh 
c<+kukA Hkkjr us lrr~ fodkl y{;ksa dk ;g ,tsaMk ,d tuojh] 
2016 ls vxys 15 lkyksa ¼2030½ rd ds fy, ykxw fd;k gSA 
xr fnuksa esa fodkl'khy ns'kksa dh vuqla/kku ,oa lwpuk iz.kkyh] 
uhfr vk;ksx rFkk la;qDr jk"Vª ds rRoko/kku esa lrr~ fodkl 
y{;ksa ij O;kid fopkj&foe'kZ djus ds fy, Hkkjr esa dbZ 
laxksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftuesa izcqn~/k fopkjdksa ds 
vykok fofHkUu jkT;ksa ds izfrfuf/k Hkh 'kkfey gq,A bu laxksf"B;ksa 
esa Hkkjr ds lanHkZ esa ,d ckr rks [kqydj lkeus vkbZ fd vHkh ns'k 
esaa lsok {ks= ds eqdkcys eSU;qQSDpfjax {ks= dkQh ihNs gSA vr% bl 
{ks= esa Økafr ykus ds fy, esd bu bafM;k dh igy dh xbZ gS 
rkfd Hkkjr dks fMtkbu ,oa eSU;qQSDpfjax dk dsanz cuk;k tk ldsA 
blds vykok mn~;ksx /ka/kksa dks c<+kok nsus vkSj jkstxkj ds u, 
volj iSnk djus ds fy, fLdy bafM;k LVkVZ&vi bafM;k vkSj 
fMftVy bafM;k tSlh ljdkjh j.kuhfr;ka viukbZ tk jgh gSaA 
ljdkj vkfFkZd xfrfof/k;ksa vkSj cqfu;knh <kapsa ds fodkl esa fuos'k 
dks c<+kok nsus ds fy, vuqdwy ekgkSy Hkh rS;kj djus esa tqVh gSA 
ljdkj dh LekVZ flVh cukus dh rFkk 2022 rd lHkh dks viuk 
v{kerk nsus dh ifj;kstuk,a Hkh vusd m};ksxksa dks tUe ns jgh 
gSA fVdkÅ fodkl ds fy, t:jh gS fd Hkkjr esa vk/kkjHkwr <kaps esa 
lq/kkj yk;k tk,A ppkZ ds nkSjku dbZ fo'ks"kKksa us eglwl fd;k fd 
mUur izkSn~;ksfxdh dsoy m);ksxksa dh gh t:jr ugha gS] cfYd 

esd bu bafM;k] LoPN Hkkjr vfHk;ku] csVh cpkvksa&csVh i<kvksa] 
jk"Vªh; xzkeh.k is;ty dk;ZØe] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] iz/kkuea=h 
vkokl ;kstuk] vk;q"eku Hkkjr] tu&tu ;kstuk] vkSj 'kgjh 
iz/kkuea=h xzke lMd ;kstuk] fMftVy bafM;k] nhun;ky mik/;k; 
xzke T;ksfr ;kstuk] fLdy bafM;k vkSj iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ 
;kstuk 'kkfey gSaA blds vykok vf/kd ctV vkcaVuksa ls cqfu;knh 
lqqfo/kkvksa ds fodkl vkSj xjhch lekIr djus ls tqMs dk;ZØeksa dks 
c<+kok fn;k tk jgk gSA 
Hkkjr lrr~ fodkl y{;ksa dk fodkl uhfr;ksa esa 'kkfey djus ds 
fy, 'kSyh vusd ij dk;Z dj jgk gSa] rkfd i;kZoj.k vkSj i`Foh ds 
vuqdwy] ,d csgrj thou 'kSyh ns'kokfl;ksa dh oS/k bPNkvksa@ 
vk'kkvksa ds vusd vuq:Ik iwjk fd;k tk ldsaA ljdkj us lrr~ 
fodkl y{;ksa ds dk;kZUo;u ij fuxjkuh j[kus rFkk blds 
leUo; dh ftEesnkjh uhfr vk;ksx dks lkSaih gSA lkaf[;dh vkSj 
dk;Zdze dk;kZUo;u ea=ky; dks lacaf/kr jk"Vªh; ladsrd] rS;kj 
djus dk dk;Z lkSik x;k gSSA lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u 
ea=ky; }kjk la;qDr jk"Vª vkfFkZd vkSj lkekftd ifj"kn }kjk 
izLrkfor ladsrdksa dh oSf'od lwph ls mu ladsrdksa dh igpku 
djuk] tks Hkkjr esa jk"Vªh; ladsrd <kaps ds fy, viuk, tk ldrs 
gSa] tks okLro esa ,d ehy dk iRFkj gSA 
Hkkjr ds la?kh; <kaps esa lrr~ fodkl y{;ksa dh ljyrk esa jkT;ksa 
dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSa jkT;ksa }kjk fofHkUu jkT; Lrjh 
fodkl ;kstuk, dk;kZfUor dh tkrh tk jgha gSA bu ;kstukvksa dk 
lrr~ fodkl y{;ksa ds lkFk rkyesy gksrs gSaA dsanz vkSj jkT; 
ljdkjksa ds lrr~ fodkl y{;ksa ds dk;kZUo;u esa vkus okyh 
fofHkUu pqukSfr;ksa dk eqdkcyk feydj djrh gSA 
Lkrr~ fodkl y{;ksa ds dk;kZUo;u dks lqfo/kk tud cukus ds fy, 
Hkkjrh; laln fofHkUu fgr/kkjdksa ds lkFk xgu fopkj&foe'kZ 
djrh gs vFkZrk v/;{kh; 'kks/k dne ¼,lvkjvkbZ½ tks ljdkj }kjk 
LFkkfir fd;k x;k ,d eap gSA lrr~ fodkl y{;ksa ls lacaf/kr 
fofHkUu eqísa ij gekjs lkalnksa }kjk fo'ks"kKksa ds lkFk fopkj&foe'kZ 
dks lqfo/kktud cukrk gSA blds vykok uhfr vk;ksx us vU; 
laxBuksa ds lg;ksx ls fo'ks"k lrr fodkl y{;ksa ij jk"Vªh; vksj 
{ks=h; Lrj ij ijke'kZ J``a[kyk vk;ksftr dh gSA rkfd fo'ks"kKksa] 
fo}kuksa] laLFkkvksa] flfoy lkslkbfV;ksa] varjk"Vªh; laxBuksa vkSj 
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ennxkj lkfcr gksxkA blesa Hkkjh fuos'k pkfg, gksxkA ihihih 
vFkkZr ljdkjh feyh Hkkxhnkjh }kjk gh laHko gSA ty ,oa LoPNrk 
dk y{; bu lHkh ds lkFk tqMk gSA d``f"k] mn~;ksx] mtkZ] Ik;kZoj.k] 
?kjsyw t:jrsa lHkh dks ty pkfg, vkSj 2030 rd ikuh dh ekax 
40 izfr'kr rd c<+us okyh gSA ty ls tqMs lrr~ fodkl y{; ds 
fy, gesa dqN fo'ks"k izko/kku viukus gSA tSls&ty L=ksrksa dh 
igpku djuk] yksxksa dks ty ds egRo ls ifjfpr djkuk] ty ij 
lHkh dk leku vf/kdkj lqfuf'pr djuk] ty laj{k.k ds leqfpr 
mik; djuk] ty ls tqMh ubZ rduhdksa vkSj ubZ [kkstksa dks c<+kok 
nsuk] ikuh dh cckZnh dks jksduk] iz;ksx fd, x, ikuh dks fQj ls 
iz;ksx djuk] ufn;ksa dh lQkbZ vkSj mUgsa vkil esa tksMuk] ty ds 
ikjaifjd L=ksrksa dk iqu:n~/kkj vkfn LoPNrk vkSj ty dh vkilh 
fLe``rk gSA ty L=ksrksa esa xanxh ls ufn;ksa vkSj Hkwry dk ty 
iznwf"kr gksrk gSA vkt Hkh Hkkjr esa yksx [kqys esa 'kkSpky; tkrs gSA 
Hkkjr ljdkj us 02 vDVwcj 2014 dks 'kq: fd, x, LoPN Hkkjr 
vfHk;ku dk y{; j[kk x;k x;k Fkk fd egkRek xka/kh dh 150 
oh ta;rh 02 vDVwcj 2019 d bl fLFkfr dks ,dne lefiZr 
djukA bl vfHk;ku ds rgr xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa djksMksa 
'kkSpky; cuk, x,A vr% ns[kk tk, rks dsanz vkSj jkT; Lrj ij 
ljdkjsa cgqr gh mEehn ds lkFk lrr~ fodkl ds fofHkUu y{;ksa ij 
vkxs c< jgh gSA gkykafd dqN pqukSfr;ka Hkh gSaA ;fn buds }kjk 
lkeuk lQyrkiwoZd dj ik,xsa rks laHko gS fd Hkkjr 2030 rd 
bu lHkh y{;ksa dks gkkfly dj ysxkA

  
 lgk;d funs'kd ¼jk-iz-la-½] 

www.www.examrace.com

juchj flag
lHkkj@lzksr -

tyok;q] d``f"k] 'kgjh fodkl vkfn ds fy, ubZ izkSn~;ksfxdh dh 
vfuok;Zrk gSA blfy, lrr~ fodkl ds y{;ksa dks izkIr djus ds 
fy, buksos'ku ;kuh ubZ in~/kfr;ksa dh [kkst vkSj ubZ izfØ;kvksa dks 
viukus dh cM+h vfuok;Zrk eglwl dh tk jgh gSA blds lkFk gh 
dqqN Hkh leqfpr vkSj vPNk jkstxkj eqgS;k djkus ds fy, mudh 
dk;Z dq'kyrk dks c<+kus ds Hkh fofHkUu rjg ds mik; fd, tk jgs 
gSA vVy buksos'ku fe'ku] Lojkstxkj vkSj izfrHkk igpku vkfn 
,slh gh ;kstuk,a Hkkjr ljdkj us ykxw dh gSA LoPN Hkkjr fe'ku] 
LekVZ flVh] ve``r vkfn vk/kkj lajpukvksa ds fodkl dh ;kstuk,a 
gSaA blh izdkj xzkeh.k {ks=ksa ds fy, dbZ dY;k.kdkjh ;kstuk,a 
pykbZ xbZ gSa] tSls&vVy isa'ku ;kstuk] nhun;ky mik/;k; xzke] 
T;ksfr ;kstuk] iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk] iz/kkuea=h vkokl 
fodkl ;kstuk vkfnA egkjk"Vª us mn~;ksx txr ds lkFk le>kSSrs 
dj 2020 rd mn~;ksxksa dks lkr yk[k dq'ky ;qok dkexkj dks 
jkstxkj fnyk;k tk,xkA blh rjg >kj[kaM esa efgyk dsaafnzr 
jkstxkj fodflr fd, tk jgs gSaA ;qokvksa dks jkstxkj ls tksMus ds 
fy, cMs iSekus ij rjg&rjg ds gquj dk izf'k{k.k fn;k tk jgk gS 
vkSj Lo&lgk;rk lewgksa ds }kjk mudk l'kDrhdj.k fd;k tk jgk 
gSA vle us lrr~ fodkl y{;ksa ds rgr lHkh dks 2030 rd 
jkstxkj eqgS;k djkus dk y{; j[kk gSA blh rjg ls vU; jkT; Hkh 
vius&vius Lrj ij lrr~ fodkl y{;ksa dks gkfly djus ds fy, 
iz;kl dj jgs gSA njvly Hkkjr ds fy, fof'k"V y{; gS&xjhch 
mUewyuA xjhch dks nwj djus ds iz;klksa ds lkFk gh LokLF;] f'k{kk] 
fodkl vkfn ds eqnns Hkh lqy> tkrs gSaA lrr~~ fodkl y{;ksa dh 
lQyrk Hkh bu ekspZs ij lQyrk ds lkFk tqMh gqbZ gSA ogha Bksl 
cqfu;knh <kaps ds fodkl dks ekStwnk ljdkj dks viuh 
izkFfedrkvksa esa 'kkfey fd;k gS rkfd ns'k esa vkilh tqMko c<+ 
ldsA ;g O;kikj thMhih c<+kus vkSj varr% xjhch de djus esa 
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vkt ds ;qx dk dykdkj 
,d vksj thou dh ?kksj euksoSKkfud 
;FkkFkZrk ds izfr tkx:d jgrk gSA 
nwljh vksj ftl euksfoKku dks og 
viukrk gS] og dsoy tkx`r eu 
vFkok eu dh dsoy mijh lrg dk 
euksfoKku ugha gksrk cfYd var% LFky 
dh xgjkb;k¡] xgu [kkb;ksa] Hk;adj 
pV~Vkuksa izy;adj rwQkuksa] fujarj 
my>rh jgus okyh ekufld xkaBksa ds 
dkj.k mRiUu gkgkdkjiw.kZ 'kwU;re 
volknksa] fo"k;ksa rFkk fpr dh 

vO;ofLFkr vkSj vlkeatL;iw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls Hkyh&Hkkafr 
ifjfpr jgrk gSA

dgkuhdkj ekuo&eu ds vnHkqr lalkj dks viuh dgkuh dk 
fo"k; cukrk gS vkSj mlh ds dFkkud dk rkuk&ckuk cqurk gSA ;g 
O;fDr dh HkkSfrd vkSj ckgjh leL;kvksa vkSj la?k"kksZ vkSj O;fDr 
dh dqaBvksa dks vius dgkuh dk fo"k; cukrk gSA og daqBkvksa dk 
mtkxj gh ugha djrk] cju dqaBkvksa ds dkj.kksa dks Hkh [kkst 
fudkyrk gS vkSj mldk fo'ys"k.k Hkh djrk gSA D;ksafd dqaBk O;fDr 
ds crkZo dks izHkkfor djrh gSA O;fDr ds thou esa vusd bPNk,a] 
vkdka{kkvksa gksrh gSa vkSj izR;sd O;fDr dk dksbZ u dksbZ y{; gksrk 
gSA y{; dh izkfIr esa dksbZ ck/kk mRiUu gksus ij bPNkvksa rFkk 
vkdka{kkvksa dh iwfrZ ds vHkko esa O;fDr dqafBr gksrk gSA O;fDr ds 
fodkl dh fofo/k voLFkk,¡ gksrh gSaA 'kS'kokoLFkk] ckY;okLFkk] 
fd'kksjjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk vkSj o`)koLFkk vkfnA 
'kS'kokLFkk esa f'k'kq dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gS tSls& /;ku] 

Lej.k] dYiuk] laosnuk] izR;{khdj.k vkfn esa fodkl dh rhozrk 
jgrh gS 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq dk ekufld {kerkvksa esa o`f) gksrh gS 
ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dk fd'kksjkoLFkk esa ySafxd fodkl 
dk] ;qokoLFkk esa lokZaxh.k ifjidDrk dk rFkk o`)koLFkk 
'kfDr&{k; dk dke gksrk gSA vkuqoaf'kdrk] okrkoj.k] vkReHkko] 
ifjiDdu] iz;Ru] {kerk izf'k{k.k ds dkj.k Hkh O;fDr dqafBr gksrk 
gSA O;fDr ds fofHkUu voLFkkvksa ds vuqlkj mldh fofHkUu 
'kkjhfjd vkSj ekufld vis{kk,a gksrh gSA bldh iwfrZ ds vHkko esa 
O;fDr dqafBr gksrk gS ftldk izHkko mlds O;ogkj ij iM+rk gSA

fd'kksjkoLFkk ds ckn O;fDr ;ksoukoLFkk esa inkiZ.k djrk gSA 
bl voLFkk esa mldk fodkl rFkk ifjiDdu gksrk gSA fofHkUu 
vuqHkoksa ls laLdkjksa ls laiUu gksdj l{ke ;qok cudj cM+s 
vkRe&fo'okl ds lkFk og thou dk ekxZ Øe.k djus fudyrk 
gSA mPp f'k{kk izkIr djuk] O;olk; esa lqfLFkj gksuk] fookg djuk] 
ifjokj izLFkkfir djuk ,d Lora= ukxfjd ds :i esa viuk 
mÙkjnkf;Ro Lohdkj djuk vkfn bl voLFkk ds egRoiw.kZ dk;Z 
gksrs gSA ijarq tc ;s egRoiw.kZ dk;Z bl voLFkk esa iw.kZ ugha gks 
ikrs ;k muds iw.kZ gksus esa dksbZ ck/kk mRiUu gksrh gSA rks dqaBk 
mRiUu gksrh gS vkSj O;fDr dqaBkxzLr gksrk gSA ;qok ih<+h gj dke 
pqVdh ctkdj dj ysuk pkgrh gS vkSj vius eu eqrkfcd dke 
djuk pkgrh gS tc ,slk ugha gks ikrk rks volkn dh f'kdkj gks 
tkrh gSA ,sls esa ;g ih<+h ;k rks O;luk/khurk dk f'kdkj gksrh gS 
tc ,slk ugha gks ikrk rks volkn dh f'kdkj tks tkrh gSA ,sls esa 
;g ih<h ;k rks O;luk/khurk dk f'kdkj gksrh gSA ;k vkRegR;k ;k 
vU; dksbZ t?kU; vijk/k djus dks ck/; gks tkrh gSA fganh ds 
vusd dgkuhdkjksa esa vusd leL;kvksa ls tw> jgs ;qok ih<+h eh 
ekufldrk dks gh viuh dgkuh dk fo"k; cuk;k gSA
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;qokoLFkk dh lcls cM+h lkFkZdrk gS fd og i<+&fy[k dj fdlh 
jkstxkj esa yx tk;A mlh esa mlds vkSj mlds ifjokj dh e;kZnk 
gSA csjkstxkjh dk lalxZ O;fDr] ifjokj] f'k{kk] lkekftd] 
lqjf{krrk] lkaLd`frd thou vkfn lHkh ls gksrk gSA ifj.kker% ;qok 
eu esa ,d xgjh fujk'kk vkSj vkØks'k dh Hkkouk mRiUu gks xbZ 
gSA ;g grk'kk tM+ ekufldrk rFkk fo"kek;kstu dk dkj.k curh 
gSA ifj.kker% oSpkfjd {kerk u"V gks tkrh gSA dbZ xyr le>kSrs 
djus ds fy, etcwj gksrk gSA vijk/k dh vksj izo`r gksrk gSA 
csjkstxkjh ls dsoy O;fDr gh ugha cfYd ifjokj] lekt rFkk ns'k 
Hkh izHkkfor gksrk tk jgk gSA
ftanxh vkSj xqykc ds Qwy dgkuh esa lqcks/k dk vius ifjokj esa 
fof'k"B LFkku FkkA ysfdu thou ds ,d eksM+ esa mldh ukSdjh NwV 
tkrh gSA ftlds dkj.k mls eka vkSj cgu dh mis{kk lguh iM+rh 
gSA lqcks/k viuh vlQyrk] ghurk vkSj fujk'kk dh Hkkouk ds 
dkj.k eka vkSj cgu ds lkFk vkØked O;ogkj djrk gSA eSa bl 
ckr dks 
Lohdkj dj yw¡ fd eSa ftanxh esa Qsfy;j gw¡] dEiyhV Qsfy;jA dqN 
ugha dj ldkA vc ,sls gh jgw¡xkA

xqyth xkFkk dgkuh esa xqyth dk fookg csjkstxkjh ds dkj.k 
ugha gks ikrk rks og volkn dk f'kdkj gksrk gSA 'ghjdh, eq>s 
etnwjh djrh gSA ns[kks esa dekrk  ugha gw¡ u blfy, esjk C;kg 
ugha gks jgk gSA ;qokoLFkk esa L=h&iq:"k ,d nwljs ds izfr LoHkko% 
vkdf"kZr gks tkrs gSA izse djus yxrs gSa& lkFk&lkFk thus vkSj 
ejus dh dlesa [kkrsa gS vkSj fookg Hkh djuk pkgrs gSA fdlh 
dkj.k ;fn ;g ugha gks ikrk] rks nksuks dk thou rukoksa ,oa la?k"kksZa 
ls xqtjus yxrk gSA

pkan pyrk jgk dgkuh esa jksfg.kkh vjfoUn ds lkFk izse ds 
lius ns[kk djrh FkhA vjfoUn us ,d fLFkfr esa fookg ls iwoZ 

jksfg.kh ls leiZ.k pkgk FkkA ysfdu jksfg.kh dbZ iq:"kksa ds laidZ esa 
jgdj vjfoUn ls lacaf/kr ml nq[kn ?kVuk dks vius vUnj gh 
'keu dj nsrh gSA bl izdkj ;gka ij 'keu j{kk;qfDr dk iz;ksx 
gqvk gSA bl rjg ls og vjfoUn dks vLohdkj djus dh otg ls 
vius ls cnyk ysrh gSA ;gka ij izfrfØ;k fuekZ.k j{kk;qfDr dk 
iz;ksx gqvk gSA 'kgj esa fdlh dh 'kS;k ij lksrh gw¡A esjk ,d va'k 
ej tkrk gSA eq>s ekywe gS fd yksx esjs ckjs D;k D;k dgrs gSa& 
bl rjg eSa vius vki ls cnyk ysrh gw¡A ;gk¡ foLFkkiu euksjpuk 
gSA

[kqujaxh feV~Vh dgkuh esa Qtk lTtkn ls I;kj djrh gSA fdUrq 
Qtk ds ifjokj okys lTtkn dks tku ls ekj nsrs gSaA Qtk lTtkn 
dh ekSr ls fof{kIr gks tkrh gSA og dsoy dkys oL= igurh gSA 
jsfxLrku ds futZu taxyksa esa HkVdrh jgrh gSA og dgrh gS& cl 
vc [kqnk eq>s mBk ys rks csgrj gksxkA vEek ftu tYyknksa us esjh 
ftanxh dks rckg dj Mkyk] eSa muds fy, D;ksa ftUnk gw¡ ,slh D;k 
etcwjh gSA

fel izHkq vkSj mldk QksM+k dgkuh esa fel iqHkq enu ls I;kj 
djrh gS fdUrq enu /kks[kk ns nsrk gS rks dqafBr gks tkrh gSA fel 
izHkq dks ,d QksM+k gks tkrk gS ij og ml QksM+s dk bykt ugha 
djuk pkgrhA og dgrh gS & ,d ckj igys Hkh esjh nwljh tka?k esa 
,slk gh QksM+k gqvk Fkk] ftlls eSa ?kcjk x;h FkhA iwjs ekg ds ckn 
Hkjk FkkA ns[kh, ;g jgk mldk nkxA igyh ckj QksMs+ dk bykt 
enu djrk gSA enu ds izfr vius vkØks'k dks og vius QksM+s ds 
}kjk O;Dr djrh gSA ;gka foLFkkiu j{kk;qfDr gSA

eksgca/k dgkuh ea vpyk vkSj uhyw nksuksa ,d nwljs ds djhch 
nksLr gSA uhyw dbZ iq:"kksa ds laidZ esa jgh gSA Bhd blds foijhr 
vpyk gS tks ,d O;fDr ls tqM+rh vkSj mlds VwVus ij vius esaa 
VwVrh gh pyh tkrh gSA thou ds ,d eksM+ ij vapyk us ik;k fd 
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mlls tqM+s gq, nsosu dks uhyw us cgykdj viuh vksj [khap fy;k 
gSA bl ?kVuk ds ckn vpyk Hkhrj ls iwjh rjg VwV tkrh gSA yfdu 
og viuh ifjfLFkfr ls le>kSrk dj ysrh gSA bl izdkj ;gka ij 
lek;kstu dh Hkkouk dk iz;ksx gqvk gSA vkSj rc uhyw tks dqN Hkh 
ml ds lkFk fd;kA mldh ihM+k vpkud feV x;hA og uhyw ls 
cgqr cM+h cgqr Åij gks x;hA og eqDr gks xbZ ml 'kki ls ml 
dpksV ds ca/ku ls D;ksafd jktu dh vka[kks us mlls dgk gS fd og 
lpeqp lqUnj gSA

uhan dgkuh esa ukf;dk vius fiz; izseh ls fcNMdj cgqr nqf[kr 
gksrh gS vkSj ruko ls cpus ds fy, og dHkh rks uhan dh xksyh dk 
lgkjk ysrh gSA ;k rks dHkh ij iq:"k ls laca/k LFkkfir djrh gSA 
;gka izfrfØ;k fuekZ.k j{kk;qfDr dk iz;ksx gqvk gSA ̂ ^ugha esa :X.k 
ugha gw¡] u eq>esa dksbZ ekufld fod`fr gSA og MkDVj esjk euksfon 
>wB dgrk gS] eS dsoy lkFk <wa<rh gw¡A

eq>s Nwuk er dgkuh esa uhp tkfr dh ejo.k dh czkge.k dqy 
ds yVwMs ls izse djrh gSA fdUrq xkao okys bl fj'rs dks ugha ekurs 
vkSj yVwMs dk fookg dgha vkSj r; dj nsrs gSa ftlls ejo.k dh 
dqafBr gks tkrh gS vkSj lkjk thou dqaBk ds lkFk vdsys thrh gSA 
og dgrh gS& eq>s er NwukA eS ml enZ dk Nwuk Hkh cnkZ'r ugh 
dj ldrh tks izseghu gSA rw eq>s vc fcydqy ijk;k enZ yxrk 
gSA bruk ijk;k fd rsjh nhB ls esjk eu xank gksus yxrk gS pyk 
tkA ̂ ^fookg bl voLFkk dk lcls egRoiw.kZ laLdkj gSA fookg ds 
xBca/ku esa uj vkSj ukjh ca/kdj tUe tUekarj ds lkFkh cu tkrs 
gSA fookg ds ca/ku esa ca/ku ds i'pkr muds ikjLifjd Lusg vkSj 
izse nkEiR; thou esa e`nq eqLdkus fc[ksjrs gSaA lekt dh vk/kqfud 
lH;rk dk O;keksg] vkS/kksfxd o iz|ksxksfxd fodkl] f'k{kk dk 
izlkj vfLrRookn dk izlj.k] vFkZewy&n`f"V vkfn ds dkj.k fujarj 
nkEiR; laca/kks esa ifjorZu gks jgk gSA vk/kqfud ;qx es nkEiR; 
thou nsg ds Lrj rd lhfer gksdj jg x;k gSA ifr&iRuh ds 

vius&vius Lora= fopkj O;Dr gksus yxs gSaA ifj.kker% oSokfgd 
lw= ds ifo= ca/ku esa ca/ks jgus ij Hkh os vius vius e:LFky esa 
HkVd jgs gSA ftlds dkj.k dqaBk vkSj euksfod`fr dk f'kdkj gks jgs 
gSA

izfr/ofu;k¡ dgkuh esa olq ,d ,slh L=h gS tks u ifr ls u 
lkl ls vkSj u vU; lnL;ksa ls tqM+ ikbZA ifr ds laidZ esa mls 
ukxik'k dh ?kqVu gksrh gSA og ges'kk vius ifr ds vadq'kksa esa u 
jgdj muds fo:) dke djuk pkgrh gSSA og Lora= gksdj ifr dh 
lÙkk dks udkjuk pkgrh gSA ;gk¡ udkjkRed j{kk;qfDr dk iz;ksx 
gqvk gSA ifr ';key ds vadq'kksa ls eqfDr ikus ds ckn olq dbZ 
iq:"kksa dks laidZ esa vkrh gSA ysfdu ges'kk bu lc ds chp Hkh og 
vius vkidksa vdsyk eglwl djrh gS vkSj mls viuk thou 
[kks[kyk vkSj vFkZghu yxrk gSA og vkRegR;k dh Hkh dksf'k'k 
djrh gSA ;gka ij :ikraj j{kk;qfDr dk iz;ksx gqvk gSA

Lohd`fr dgkuh esa lR;k tik ls fookg viuh egRodk{kkvksa 
dh iwfrZ ds fy, djrk gSA D;ksafd og fons'k tkuk pkgrk gSA fons'k 
tkus ij og tik dh Hkkoukvksa dh fcydqy dnj ugha djrkA 
ftlls tek volkn dk f'kdkj gksrh gSA uSjk'; dh Hkkouk ds 
dkj.k og cky dh vksj vkdf"kZr gksrh gSA ;gk¡ LFkkukUrj.k 
j{kk;qfDr dk iz;ksx gqvk gSA

fVªi dgkuh esa ifr viuh iRuh dh laosnukvksa Hkkoukvksa vkSj 
bPNkvksa dh vogsyuk dj ges'kk vius gh dke esa O;Lr jgrk gSA 
og cPpksa dks Hkh cksfMZxa Ldwy Hkst nsrk gSA vdsysiu] Åc vkSj 
for`".kk vkfn ds dkj.k dqafBr gksdj og u'khys inkFkksZ dk lsou 
djrh gSA ;g ij okLRkfodrk ls iyk;u dh j{kk;qfDr dk iz;ksx 
fy;k x;k gSA

for`".kk dgkuh esa 'kkyhuh vkSj fnus'k ds laca/kksa ds chp ,d 
xgjh [kkbZ cu tkrh gSA vkSj muds thou dh og [kkbZ muds 
thou ds vafre iM+ko rd dk;e jgrh gSA fookg ds vkjafHkd 
fnuksa esa fnus'k 'kkyhuh dks oDr ugha ns ikrk gSA ftlds dkj.k 
dqafBr gksdj 'kkyhuh fnus'k ds lkeus thou Hkj pqIih lk/ks jgrh 
gSA ;qokoLFkk ,d ,slh l'kDr voLFkk gS ftlesa iy&iy izxfr ds 
fopkj mHkj dj vkrs gSA ;fn ml izxfr ds iFk ij os vlQy gksrs 
gSa rks l'kfDr dh Hkkouk ls oafpr jgdj vius vkidks detksj ;k 
'kfDrghu le>us yxrs gS ftlds dkj.k dqaBk] euksfod`fr] 
O;luk/khurk vkfn fof{kfIr;ksa dk f'kdkj gksrs gSaA blh voLFkk esa 
;kSukdka{kk,a vf/kd gksrh gS ftlds ifj.kkeLOk:i nfer okluk 
mRiUu gksrh gSA izse dh fØ;k nfer gksrh gSA

vkt dh ;qok ih<+h LokFkhZ gks x;h gS og dsoy vius bPNkvksa 
vkdka{kvksa vkSj egRodka{kkvksa dks gh egRo nsrh gSA mlds thou 
esa ns'k] lekt] ifjokj ;gka rd vius ekrk&firk dh Hkh dksbZ 
vgfe;r ugha jg x;h gSA ;qok ih<+h dh blh fLFkfr ij fpUrk 
O;Dr djrs gq, vk/kqfud dgkuhdkjksa us mu ij ys[kuh pyk;h gSA 
;qok ih<+h ns'k dk ekxZn'kZd gS vr% mls vius deksZa ls ifjokj vkSj 
lekt dks lqn`<+ cukrs gq, ns'k dks izxfr ds ekxZ ij ys tkuk 
pkfg,A

dk;Zikyd vfHk;ark] ¼jkizl-½

gjsUnz flag
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jk"Vªh; izfrj{kk foKku laLFkku



Okks tks dgus dks rks tuuh gS esjh] 
Ikj esjs vfLrRo dk gksuk flQZ gS 
oghA
Okks tks igyh lkal ls lkFk esa esjs] 
vkSj ogh rks gS tks viuh gj lakl esa 
<w`a< eq>sA 

oks tks va/ksjs ls Mjrh gS] 
ij esjs gj va/kjs dks jks'ku dj nsrh 
gSA 
oks tks [kqn rks gj ckr ij jks nsrh gS] 

vkSj ogha gS tks esjs ,d vkalw ij lkjh nqfu;k ls yM ysrh gSA 

oks tks vdsysiu ls Hkkxrh gS] 
ij esjs vkxs pyus esa ihNs gh dgha Bgj tkrh gSA 
oks tks [kqn rks mMus ls ?kcjkrh gS] 
vkSj ogh gS tks esjs ia[kksa dks gok ns tkrh gSA

oks tks vDlj :B Hkh tkrh gS] 
ij esjh ,d eqLdkjkgV esa viuh galh <wa< ysrh gSA 
oks tks xqLlk [kwc djrh gS] 
vkSj ogh agS tks xys ls yxdj gj
xyrh dks Hkqyk nsrh gSA 

oks tks fcuk liuksa ds th jgh gS]
ij esjs gj lius dks viuh vka[kks esa ltk ysrh gSA

oks tks dHkh dqN dgrh ugha]
vkSj ogh gS tks gj [kkeks'kh esa eglwl dj ysrh gSA 

oks tks cPph lh eklwe 
ij esjs vkxs <ky lh etcwrA
oks tks eka gS esjh nqfu;k gS esjh ] 
vkSj ogh gS ftlds gj iy esa thus dk ,glkl gS esjkA 

 
fjlZp Nk=] ,evkj,y] jk-iz-la-

e/kq c?ksy
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ftl /kkxs dh] xkBsa [kqy ldrh gSa ml 
/kkxs ij dSaph ugha pyuh pkfg, fdlh 
dh dksbZ ckr cqjh yxs rks] nks rjg ls 
lkspsa] ;fn O;fDr egRoiw.kZ gS] Ckkr Hkwy 
tk,a vkSj] Ckkr egRoiw.kZ gS rks] O;fDr 
dks Hkwy tk,aA
lQyrk ges'kk vPNs fopkjksa ls vkrh
gS----------
vkSj vPNs fopkj vPNs yksxksa ds laidZ ls 
vkrs gS-----------

dksbZ Hkh euq"; fdl ckr dks] fdl izdkj ls le>rk gSSA 
;g mldh ekufldrk r; djrh gSA dksbZ nwljksa dh Fkkyh esa ls 
Hkh] Nhu dj [kkus esa viuh 'kku le>rk gSA rks dksbZ viuh Fkkyh 
esa ls nwljksa dks] fuokys f[kykdj larq"V gksrk gSA 

ysfdu ,d ckr rks r; lqnk gS fd Nhu dj ][kkus okyksa dk 
dHkh isV ugha HkjrkA vkSj ckWV dj [kkus okys] dHkh Hkh Hkw[ks ugha 
jgrssA lw;Z ls fudyus okyh /ofu bruh de vko`fr dh gS fd ge 
bls vius dkuksa ls ugha lqu ldrsA uklk us bl /ofu dks fjdkWMZ 
fd;k gSA tc bldh vko`fr dks c<kdj lquk x;k rks ;g ÅW dh 
/ofu ik;h xbZA ;g vk'p;Z dh ckr gSA gtkjksa o"kZZ iwoZ osn fy[kus 
okykssa us bls dSls lquk] ;g iz'u vulqy>k gS ysfdu ;g osnksa dh 
egRrk vkSj egkurk dks flí djrk gSA 

S= lksrs jgks
U= mBks nsj ls 
N= ugkvks er

D= ns[krs jgks Vh oh
A= vkjke djks vkt

Y= ;kn djks eq>s
bl txr dk lokZkf/kd vk'p;Z tud fu;e gS% tks xïk rqe 

nwljksaa ds fy, [kksnrs gks muesa Lo;a fxjuk iMrk gSA fQj rqeus xïs 
tkudj [kksns gks pkgs vutkus esa [kksns gksaA 

tks dkaVs rqe nwljksa ds fy, cksrs gks os rqEgkjs gh iSjksa esa fNnsaxsA
dgkuh rhus vPNs fe=ksa dh Kku] /ku vkSj fo'okl] rhuksa cgqr 

vPNs fe= Fks] rhuksa esa I;kj Hkh cgqr Fkk] ,d oDr vk;k tc rhuksa 
dks tqnk gksuk iMk] rhuksa us ,d nwljs ls loky fd;k fd ge dgka 
feysaxsA 

Kku% eSa eafnj] efLtn vkSj fo|ky; esa feywaxkA 
/ku % eSa vejksa ds ikl feywaxkA 
fo'okl pqi Fkk] nksuks us pqi gksus dh otg iwNh rks fo'okl us jksrs 
gq, dgk% eSa ,d ckj pyk x;k rks fQj dHkh ugha feywakA

 
dk;Zikyd vfHka;rk
gjsanz flag



rqe ;s er le>ks] /kjrh ls varfj{k rd 
dne x, gS] rqe ;s er HkwyksA

xaxk] ;equk] ljLorh dk laxe ;gka gS
rqe ;s er Hkwyks] ,drk& v[kaMrk vHkh dk;e gS] 

rqe ;s er Hkwyks] fo'o xq: dh mikf/k vHkh Hkh dk;e gS 
rqe ;s er HkwyksA 

csjkstxkjh ds paxqy us gedks tdMk gS 
rqe ;g er le>ks] dn ns'k dk vkSj cMk gS 
;s er Hkwyks] vFkZO;oLFkk esa ge vkxs cMs gS
rqe ;g er Hkwyks] igpku ns'k dh vc vkSj cMh gS 
Rkqe ;g er HkwyksA 

Kku esa foKku esa pkgs ns'k dh 'kku esa 
ge ej feVrs gS rqe ;s er Hkwyks 

eka Hkkjrh ds ohj larku gS] rqe ;s er Hkwyks 
cSj Hkko dk R;kx djks rqe] ns'k izse ls eku c<kvks 

fu"Bqj lksp dks nwj djks rqe] iRFkj ugha] dye idMks rqe  
VqVs gq, rkjksa dk dksbZ] fdukjk ugha gksrk 

esgur ls dek;k gqvk eku] dHkh csdkj ugha gksrk Ukk iRFkj 
ekjuss ls] uk ck:n&canwd dh uksd is rqe ftank jgksxs ;g 

er le>ksA

dfu"B lgk;d
dsoy flag

Hkkjr ekrk dh ge larku 
feydj nhi tyk;saxsA 
pkgs vk, vka/kh&rwQku] 
;k dksbZ foink ge] 
feydj lkFk fuHkk;saxsA 

vkil esa I;kj djks rqe] 
er >xMksa rqe bl /keZ&v/keZ dh 

ckrksa esaA 
pkgs gks fganq&eqfLye pkgs gks 

flD[k& blkbZ]
ge lc vkil esa gS HkkbZ&HkkbZA

uk /keZ cMk gksrk gS] 
uk eafnj & efLtn] 
uk gh ppZ & xq:}kjs]
flQZ deZ gh cMk gksrk gSA
vkvks ge lc feydj] 
vPNs deZ djs Hkkjr eka dks xkSjoe; djsA 

ns'k izse dk Hkko j[kks]
,d lPpk ns'k HkDr cuks rqeA 

lhek ij MV dj ns'k dh ykt cpkvks]
Hkkjr eka dh j{kk dk iz.k djks rqeA

ns'k izse dh j{kk ds fgr] 
ru&eu ls cyh tkvks rqeA
vius gh ?kj esa jgds] 
rqe dks vktknh pkfg, 
D;k rqe Hkwy x, Hkkjr eka dks 
vaxzstks ds paxqyksa ls NqMkus esa 
fdruk ygw cgk FkkA
D;k vc ftl Hkkjr eka ds]
vkpy esa jgrs gks mldks Hkh cnuke djksxsA

eka rqedks ekQ djsxh 
;g er le>ks] rqEgkjh xíkjh dks ekQ djsaxs 

;g er le>ks] jktuhfr esa vxj vkuk gS rks] 
R;kx vkSj cfynku djks rqe 

vius bu c<+ cksys cksyks dk ifjR;kx djks rqeA 
vf'kf{kr jg dj vkxs c<ksxs rqe ;s er le>ks 
Hkkjr ds bu deZ ohjks dks HkMdk dj bl I;kjs ls 
xqynLrs dks rksM nksxs rqe ;g er le>ksa
ns'k izse vHkh ftank gS] rqe ;s er HkwyksA 

vka[k ls vka[k feyk ds ns[kksxs 
rqe ;g er le>ks] lH;rk dk 

ikB vHkh Hkh ftank gS rqe ;g er Hkwyks 
lkgl dk eSnku vHkh Hkh ftank gS rqe ;g er Hkwyks

bfrgkl vHkh Hkh ftank gS] rqe ;s er Hkwyks]
nq'keu dks geus /kwy pVkbZ gS] rqe ;g er HkwyksA 

ns'k foKku txr esa ihNk gS
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c<rk pyk py rw c<rk pyk py 
gj pqukSfr;ksa dks rw Lohdkj djrk 
pyk&py fo/kkrk fns[kk jgk] lkjk 
llakj bl ns'k ds fy, rw dqN djrk 
pyk py Lo.kZ v{kjksa ls bfrgkl 
jprk pyk pyA jkg esa rks feysaxs 
cgqr lkjs yksx ij] lkFk u nsxk rsjk 
dksbZ yksx c<+rk pyk py] rw c<+rk 
pyk -----------------

dc rd ikuh esa Mwcus ls cpsxk 
vjsA tks Mwck gS] ogh rks ikj gqvk gS 
thou rks ,d pqukSrh gS la?k"kZ ls D;k ?kcjkuk D;ksafd dfBu 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus okys dk gh rks thou fu[kjk gSA

;gh thou dk lR; vkSj ;gh thou dk vk/kkj feF;] >wBh 
dYiukvksa ls vk ckgj fudy dj ns[k ihB fn[kkdj Hkkxuk rks 
dk;jrk dh fu'kkuh gS :c:g] lR;rk dk lkeuk djuk gh 
egkurk dh fu'kkuh gS] c<rk pyk py] rw c<+rk pyk ----------

dfu"B vuqoknd] jka-iz-la-
fu'kk oekZ



gksxk] Okks cksyh&rqe dgks rks Hkxr flag gh iSnk dj nwa] eSus dgk&rw 
rks iSnk dj nsxh] mlds ckn dh ljnnhZ] D;k rsjh eka eksy ysxhA 

oks cksyh&dSlh fljnnhZA 

vxj Hkxr flag vk,xk rks D;k pqipki cSB tk,xk] gj pkSFks 
fnu] u;k coky gh epk,xk vkSj gekjs ;gka dh iqfyl] D;k mls 
,sls gh NksM nsxh] ,d ckj esa gh gìh ilyh rksM nsxhA 

Tkkurh gS] iqfyl dh ekj fiVkbZ ds ckn ejge iêh esa fdruk [kpZ 
vk,xk] vkSj Fkkus ls] gj pkSFks fnu mldh csy dkSu djk,xk cks 
cksyh&;gh gS rqEgkjh ns'kHkfDr dk ntkZ] FkMZ xzsM FkMZ] Jh ?kksa?kk 
clar] nss'k ds uke ij gks dyad] brus NksVs fny ds gks] rks bruh 
cMh&cMh ckrsa D;ks djrs gks nwljks ds csVksa dh ekSSr pkgrs gks vkSj 
vius csVs dh ekSr ls] Mjrs gks vc eq>s iRuh dh ckr le> esa 
vkbZ eSaus dgk& Bhd gSA rw Hkxr flag gh iSnk dj ns HkkbZA 

ij tks djuk gS % tYnh djA

oks cksyh&vHkh N% eghus vkSj lcj djksA

oks cksyh&tSl vtqZu us vfHkeU;q dks Vªsu fd;k Fkk] ge Hkh vius 
csVs dks Vsaªu djsaxsA

geus viuh iRuh ds xky dks FkiFkik;k fQj mlds isV ij] 
viuk dku yxk;kA

oks cksyh&crkvks&D;k dg jgk gS NksVk Vqd VqdA

eSus dgk&viuh gh Hkk"kk esa dg jgk gS xqMd&xqMd] blh rjg 
I;kj eksgCcr esa N% eghus ckn eSa vLirky esa [kMk] cky uksp jgk 
FkkA

vius csVs ds u;u uD'kksa dh cukoV ds ckjs esa dqN lksp jgk FkkA 
rHkh og {k.k vk;k ulZ us vkdj ,d :Ddk esjs gkFk Fkek;k cksyh 
&;s ipkZ vkids csVs ds ikl ls cjken gqvk gS vkidk csVk eqnkZ iSnk 
gqvkA 

ml ipZsa esa fy[kk Fkk & eSa bl O;oLFkk ls] fojks/k dj jgk gwa] 
exj&dke esSa Hkh Hkxr flag okyk gh d:axk] vtUesa f'k'kqvksa esa 
ck:n Hka:xka O;oLFkk fcxkMh ftUgksaus gS] ogh bls lq/kkjsaxsaA ge 
cPps] fdlh Hkh gkyr esa] nwf"kr gok esa] lkal ugha ysxsaA rHkh eq>s] 
iRuh dh ph[k iMh lqukbZ] cl ;gh ij esjk liuk] VwV x;k HkkbZ] 
dfork dk lans'k ;gh gS fd ge ns'k dh gokvksa esa 
bl dnj u vkØks'k iSnk dj nsa] fd cPps fganqLrku 
esa iSnk gksus ls gh euk dj nsaA

ofj"B rduhdh vf/kdkjh

bZ-ch-,y-] jk-iz-la-

MkW- uhjtk o/kok

,d ckj ge ifr iRuh esa gks 
x;k >xMk] fd csVk D;k cusxk] tc 
gks tk,xk cMkA

esjh iRuh dks MkDVj ilan gS] 
blfy, csVs ds fy, nwljk fodYi can 
gSA 

tc esjh iRuh us eq>ls ;g dgk] 
rks esjk psgjk x;k rerek] eSaus dgk] 
vxj rq>s csVs dks MkDVj cukuk gSA

rks rq>s ,d QSlyk vkSj ysuk gksxk eq>s vHkh vkSj blh oDr 
rykd nsuk gksxkA 

iRuh dks fopkj FkksMk [ky x;k mldk] csyu rqjar gh py 
x;kA vk/kk ?kaVk mlus te dj djh esjh fiVkbZ mlds ckn gh dgha 
tkdj lgh gks ikbZA fQj cksyh] gka] vc crkvksa D;k dg jgs Fks] 
eSaus dgk] dqN ugha] cl fopkj] ,sls gh cg jgs FksA

rw vxj I;kj ls lqus&rks lqukm] ugh rks csdkj esa nwljh ckj] ekj 
D;ksa [kkaÅA

oks cksyh] vPNk I;kj ls lqurh gwa lqukb,] geus dgk vxj 
rq>s csVs dks MkDVj gS cukuk] rks eq>s rykd ns nsa vkSj fdlh nfyr 
dks oj ys] mlls] vHkh vkSj blh oDr] 'kknh dj ys] ojuk rsjs 
liuksa dk egy pdukpwj gks tk,xk] brus vkj{k.k ds gksrs gq, Hkh 
rsjk csVk MkDVj rks dHkh ugha cu ik,xkA tc iRuh dks ckr le> 
esa vkbZ rks NwV iMh mldh :ykbZ] oks cksyh] rks fQj gekjk csVk 
D;k djsxk

eSaus dgk vxj vuks[kk ugha gksxk] rks Hkw[kk ejsxk] oks cksyh] 
Bhd gS rks fQj eSa vuks[kk csVk gh iSnk dj nwaxh] rqe tYnh ls 
cktkj tkvks] tk djds nks fdyks xktj ys dj vkvks] geus dgk& 
vxj xktj [kkus ls vuks[ks cPps iSnk gksrs rks lkjs usrk] viuk ?kj 
xktj ds [ksr esa ysrsA

oks cksyh& rqEgsa rks cl NsM+us dk pkfg, cgkuk] xktj dk rks] 
rqEgkjs fy, gYkok gS cukuk eSa cktkj x;k rks cktkj esa gks x;k 
naxkA irk pyk] ,d vkneh nwljs ds diM+s QkM+dj gks x;k uaxk] 
rc dgha ls] naxkb;ksa dh Vksyh vk xbZ pkj nqdkuksa ds lkFk] ,d 
cl tyk xbZ 

irk ugha] fdruh VwVh pwfM;ksa] fdruh fc[kjh ik;yA v[kckj 
easa [kcj Nik&nks ejs nl ?kk;y eSa ml v[kckj dks i<dj dquequk 
gh jgk Fkk fd iRuh cksyh&vki csdkj dh fpark djrs gS] fganqLrku 
esa rks] jkst u tkus fdrus yksx ejrs gSA 

geus dgk] nsoh] ckr ,d nks dh ugha gS] bl O;oLFkk dks u;k 
vk;ke nsuk gh gksxk] ,d ckj fQj ls Hkxr flag dks tUe ysuk gh 
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dy jkr ,d ,slk gknlk gqvk ftlus esjh ̂ ^ftanxh ds dbZ 
igyqvksa dks Nw fy;k ** djhc 7 ctsa gksaxs] 'kke dks eksckby ctkA

mBk;k rks ^^m/kj ls jksus dh vkokt** eSaus 'kkar djk;k vkSj 
iwNk fd **HkkHkh th vkf[kj gqvk D;k --------\ 

m/kj ls vkokt vkbZ-------- vki dgka gSa \\\ vkSj fdruh nsj 
esa vk ldrs gSa\ 

eSaus dgk %& ̂^vki ijs'kkuh crkb;s**] vjs ̂^HkkbZ lkgc dgka gSa**----
----\ ekrkth fd/kj gS-------------\ ̂^vkf[kj gqvk D;k--------\** 

ysfdu m/kj ls dsoy ,d jV fd ^^vki vk tkb,**] eSaus 
vk'oklu fn;k fd ̂^de ls de ,d ?kaVk iagqpus esa yxsxk**A

tSls&rSls iwjh ?kcjkgV esa igqapk] ns[kk rks HkkbZ lkgc ̂ ^gekjs 
fe= tks tt gS** lkeus cSBss gq, gS] ̂ ^HkkHkh th jksuk ph[kuk dj 
jgha gS**] 12 lky dk csVk Hkh isj'kku gS] 9 lky dh csVh Hkh dqN 
ugha dg ik jgha gSA  

eSaus HkkbZ lkgc ls iwNk \\\ fd vkf[kj D;k ckr gS----- \\\

^^HkkbZ lkgc dksbZ tokc ugha ns jgs Fks******A

fQj HkkHkh th us dgk ;s nsf[k;s rykd ds isij] ;s dksVZ ls 
rS;kj djk ds yk;s gS**] eq>s rykd nsuk pkgrs gSa] eSus iwNk** ;s 
dSls gks ldrk gS\\\] bruh vPNh QSfeyh gS] 2 cPps gSS] lc 
dqN lsVYM gS ̂^izFke n``f"V esa eq>s yxk ;s etkd gS**A

ysfdu eSaus cPpksa ls iwNk ^^nknh fd/kj gS**] cPpksa us crk;k 
ikik us mUgsa 3 fnu igys uks,Mk ds o`)kJe esa f'k¶V dj fn;k gSA

eSaus ?kj ds ukSdj ls dgkA 

eq>s vkSj HkkbZ lkbc dks pk; fiykvks] dqN nsj esa pk; vkbZ] 
HkkbZ lkgc dks cgqr dksf'k'k dh pk; fiykus dhA

ysfdu mUgksaus ugha ih vkSj dqN gh nsj esa oks ,d eklwe cPps 
dh rjg QwVQwV dj jksus yxsa cksysa eSaus 3 fnu ls dqN Hkh ugaha 
[kk;k gS A eSa viuh 61 lky dh eka dks dqN yksxksa ds gokys djds 
vk;k gwaA

fiNys lky ls esjs ?kj esa muds fy, bruh eqlhcrsa gks xbZ fd 
iRuh ¼HkkHkh th½ us dle [kk yh fd ̂^eSa eka th dk /;ku ugha j[k 
ldrh** uk rks ;s muls ckr djrh Fkh vkSj uk gh esjhs cPps ckr 
djrs Fksa] jkst esjs dksVZ ls vkus ds ckn eka [kwc jksrh Fkh ukSdj rd 
Hkh viuh euekuh ls O;ogkj djrs Fks eka us 10 fnu igys cksy 
fn;k--- csVk rw eq>s vksYM ,st gkse esa f'k¶V dj nsA 

eSaus cgqr dksf'k'ksa dh iwjh QSfeyh dks le>kus dh ysfdu 
fdlh us eka ls lh/ks eqag ckr ugha dh tc esa 2 lky dk Fkk rc 
ikik dh eR;q gks bZ Fkh nwljksa ds ?kjksa esa dke djds ̂ ^eq>s i<k;k 

eq>s bl dkfcy cuk;k fd vkt esa tt gaw** yksx crkrs gSa eka 
dHkh nwljksa ds ?kjksa esa dke djrs oDr Hkh eq>s vdsyk ugha NksMrh 
Fkh ml eka dks eSa vksYM ,st gkse esa f'k¶V djds vk;k gWaw fiNys 3 
fnuksa ls eSa viuh eka ds ,d&,d nq[k dks ;kn djds rMi jgk gwa 
tks mlus dsoy esjs fy, mBk;sA 

eq>s vkt Hkh ;kn gS tc----esa 10 oh dh ijh{kk esa vih;j 
gksuk okyk Fkk eka esjs lkFk jkr&jkr Hkj cSBh jgrh**A 

,d ckj eka dks cgqr cq[kkj gqvk] eSa rHkh Ldwy ls vk;k] 
mldk 'kjhj xeZ Fkk] ri jgk Fkk eSaus dgk eka rqEgsa Qhoj gS] galrs 
gq, cksyh vHkh [kkuk cuk jgh Fkh blfy, xeZ gSA

Ykksxksa ls m/kkj ekax dj eq>s fnYyh fo'ofon;ky; ls 
,y,ych rd Ik<k;k eq>s V~;w'ku rd ugha i<kus nsrh Fkh fd dgha 
esjk Vkbe [kjkc uk gks tk,A

dgrs dgrs jksus yxs vkSj cksys tc ,slh eka ds ge ugha gks 
lds rks ge vius chch vkSj cPpksa ds D;k gksaxs\

ge ftuds 'kjhj ds VqdMs gSa] vkt ge mudksa ,sls yksxkas ds 
gokys dj vk;s tks mudh vknr mudh chekjh muds ckjs esa dqN 
Hkh ugha tkursA

Tkc eSa ,slh eka ds fy, dqN ugha dj ldrk rks eSa fdlh vkSsj 
ds fy, Hkyk D;k dj ldrk gwaA

vktknh vxj bruh I;kjh gS vkSj eka bruh cks> yx jgha gSa] 
rks eSa iwjh vktknh nsuk pkgrk gwaA

Tkc eSa fcuk cki ds iy x;k rks ;s cPps Hkh iy tk,axsa] 
blhfy, esa rykd nsuk pkgrk gwaA

Lkkjh izkWiVhZ bu yksxksa ds gokys djds ml vksYM ,st gkse esa 
jgwaxk] de ls de eka ds lkFk jg rks ldrk gwa] vkSj vxj bruk 
lc dqN djds eka vkJe esa jgus ds fy, etcwj gS rks ,d fnu 
eq>s Hkh vkf[kj tkuk gh iMsxk eka ds lkFk jgr&jgrs vknr Hkh gks 
tk,xh] eka dh rjg rdyhQ rks ugha gksxh] ftruk cksyrs mlls 
Hkh T;knk jks jgs FksA

ckrs djr&djrs jksr ds 12%30 gks x,A

eSaus HkkHkhth ds psgjs dks ns[kkA

muds Hkko Hkh izk;f'pr vkSj Xykuh ls Hkjs gq, Fks] eSaus MzkbZoj 
ls dgk vHkh ge yksx uks,Mk tk,axsA 

HkkHkh th vkSj cPps ge lkjs yksx uks,Mk igqaps] Ckgqr T;knk 
dgus ij xsV [kqyk HkkbZ lkgc us ml ̂ ^xsVdhij ds iSj idM fy, 
cksys esjh eka gS] eSa mldks ysus vk;k gwa] pkSdhnkj us dgk D;k djrs 
gks lkgc] HkkbZ lkbc us dgk eSa tt gaw] ml pkSdhnkj us dgk%&

¼y?kq dgkuh½
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^^
U;k; ugha dj ik,] vkSjksa ds lkFk D;k U;k; djrs gksaxs lkgc**A

bruk dgdj ge yksxksa dks ogh jksddj og vanj pyk x;k A 

vUnj ls ,d efgyk vkbZ tks okMZu Fkh] 

mlus cMs dkfry 'kCnksa esa dgk %&

^^2 cts jkr dks vki yksx ys tkds dgh ekj nsa] rks ̂^eSa viu 
bZ'oj dks D;k tckc nwaxh----**\

eSaus flLVj ls dgk ^^vki fo'okl dfj;s ;s yksx cgqr cMs 
i'pkrki esa th jgsa gS**a] var esa fdlh rjg muds dejs esa ys xbZ] 
dejs esa tks n'; Fkk] mldksa dgus dh fLFkfr esa eSa ugha gwaA

dsoy ,d QksVks ftlesa iwjh QSfeyh gS vkSj oks Hkh eka th ds 
cxy esa] tSls fdlh cPps dks lqyk j[kk gSA

eq>s ns[kksa rks mudks yxk fd ckr u [kqy tk,A

ysfdu tc eSaus dgk ge yksx vki dks ysus vk;s gS] rks iwjh 
QSfeyh ,d nwljs dks idM dj jksus yxh] vklikl ds dejksa esa 
vkSj Hkh cqtqxZ Fks] lc yksx tkx dj ckgj rd gh vk x,A

mudh Hkh vka[ksa ue Fkh] dqN le; ds ckn pyus dh rS;kjh 
gqbZ] iwjs vkJe ds yksx ckgj rd vk;s] fdlh rjg ge yksx 
vkJe ds yksxksa dsk NksM ik;s] lc yksx bl vk'kk ls ns[k jgs Fks] 
fd 'kk;n mudks Hkh dksbZ ysus vk,] jkLrs Hkj cPps vkSj HkkHkh th 
dks 'kkar jgsA

Tkgka lkjs lcwr lkeus gSa rc rks vki viuh eka ds lkFk ysfdu HkkbZ lkgc vkSj ekrkth ,d nwljs dh Hkkoukvksa dks 
vius iqjkus fj'rs ij fcBk jgs Fks] ?kj vkrs tkrs djhc 3%45 gks 
x;k HkkHkhth viuh [kq'kh dh pkch dgka gS] ;s le> xbZ Fkh eSa Hkh 
py fn;k] ysfdu jkLrs Hkj oks lkjh ckrsa vkkSj n`'; ?kwers jgsA

^^eka dsoy eka gS**A 

^mldks ejus ls igys uk ekjsa* eka gekjh rkdr gS mls 
cslgkjk u gksus ns]a vxj og detksj gks xbZ rks gekjh laLdzfr dh 
jh< detksj gks tk,xh] fcuk jh< dk lekt dSlk gksrk gS] fdlh 
ls Nqik ughaA

vxj vkidh ifjfpr ifjokj esa ,slh dksbZ leL;k gks rks 
mldks ;s t:j i<k;s ckr dks izHkkoh <ax ls le>k;s] dqN Hkh djsa 
ysafdu gekjh tuuh dks cslgkjk cs?kj u gksus nsa] vxj eka dh 
vka[k ls vklw fxj x, rks ;s dtZ dbZ tUeksa rd jgsxk] ;dhu 
ekuuk lc gksxk rqEgkjs ikl ij lqdwu ugha gksxk] lqdwu flQZ eka 
ds vkapy esa gksrk gSA ml vkapy dks fc[kjus er nsukA

bl ekfeZd nkLrku dks [kqn Hkh if<;s vkkSj vius cPpksa dks 
Hkh i<kb;s rkfd Ik'prki u djuk iMsA 

lHkkj & Jh uouhr fldsjk
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yxHkx nl lky dk v[kckj 
csspus okyk ckyd ,d edku dk 
xsV ctk jgk gSA  ¼ml fnu v[kckj 
ugha Nik gksxk½
ekyfdu & ckgj vkdj iwNh ̂ ^D;k 
gS \** 
ckyd & ̂ ^vkaVh th D;k eSa vkidk 
xkMZu lkQ dj nwa\**
ekyfdu & ugah] gesa ugha djokukA 

ckyd & gkFk tksMrs gq, n;uh; Loj esa --- ̂ ^ Iyht vkaVh th 
djk yhft;s u] vPNs ls lkQ d:axkA**
ekyfdu & nzfor gksrs gq, ** vPNk Bhd gS] fdrus  iSlk ysxk 
\** 
ckyd & iSlk ugha vkaVh th] [kkuk ns nsukA**
ekyfdu&vksg --- vk tkvksa vPNs ls dke djuk--------A
¼yxrk gS cspkjk Hkw[kk gS igys [kkuk ns nsrh gwa------------ 
ekyfdu  cqncqnk;hA½
Ekkyfdu & ,s yMds ---A igys [kkuk [kk ys] fQj dke djukA
Ckkyd & ugha vkaVh th] igys dke dj ywa fQj vki [kkuk ns 
nsuk a 
Ekkyfdu & Bhd gS A dgdj vius dke esa yx x;hA 

Ckkyd & ,d ?kaVs ckn ** vkaVh th ns[k yhft,] lQkbZ vPNs ls 
gqbZ fd ughaA 
Ekkyfdu & vjs okgA rwuss rks cgqr cf<;k lQkbZ dh gSa] xeys 
Hkh rjhds ls tek fn,A
;gka cSB] eSa [kkuk ykrh gwaA 
tSls gh ekyfdu us mls [kkuk fn;kA ckyd tsc ls iUuh 
fudky dj mlesa [kkuk j[kus yxkA
ekyfdu & Hkw[ks dke fd;k gSa] vc [kkuk rks ;gha cSBdj [kk 
ysa A t:jr gksxh rks vkSj ns nwaxhA 
ckyd & ugha vkaVh] esjh chekj eka ?kj ij gSA ljdkjh 
vLirky ls nok rks fey xbZ] ij MkW- lkgc us dgk gS nok 
[kkyh isV ugha [kkuk gSA 
ekyfdu jks iMh ------ vkSj vius gkFkkas ls eklwe dks mldh 
nwljh eka cudj [kkuk f[kyk;k -------- fQj -------mldh eka ds 
fy, jksfV;ka cukbZ ----- vkSj lkFk mlds ?kj tkdj mldh eka 
dks jksfV;ka ns vk;h 
vkSj dg vk;h--- cgu vki cgqr vehj gks-----
tks nkSyr vkius vius csVs dks nh gS oks ge vius cPpksa dks 
ugha ns ikrs gSA 

fugky flag 
rduhdh vf/kdkjh] ,l-ch-;w-

¼y?kq dgkuh½
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tSoizkSn;ksfxdh foHkkx ds LFkkiuk fnol ds volj ij nhi izTTofyr dj lekjksg dk 'kqHkkjaHk djrs foHkkx dh lfpo
MkW- js.kq Lo:Ik ,oa la;qDr lfpo ¼iz'kklu½ Jh pUnz izdk'k xks;y ,oa jk-iz-la- ds funs'kd] MkW- vewY; dqekj iaMkA

13 ekpZ] 2019 dks jk-iz-la- ds funs'kd] MkW- vewY; dqekj iaMk ,oa vkbZ-vkbZ-Vh- fnYyh ds funs'kd MkW- oh-jke- xksiky jko
ds lkFk izkSn;ksfxdh fodflr djus rFkk la;qDr ih-,p-Mh- dk;Zdze pykus ds fy, le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj

djus ds ckn le>kSrk Kkiu cnyrs gq, vkbZ vkbZ Vh fnYyh ds vU; vf/kdkjhA 
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fganh i[kokMsa ds nkSjku vk;ksftr fganh dh fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus okys izfrHkkfx;ksa
dks fganh fnol ij iqjLdkj iznku djrs MkW- veqY; dqekj iaM+k ,oa nhi izTTofyr dj fganh 

fnol dk 'kqHkkjEHk djrs i[kokM+k vk;kstu lfefr ds v/;{k MkW- vxe izlkn flagA
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fganh izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus okys izfrHkkxh
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